KLAMYDIA A MEDGONGU

Klamydia er bakteria sem smitast audveldlega. Algengasta smitleid er vid kynmdk og frd mdédur til barns
i faedingu. Bakterian getur pvi fundist i leghdlsi, legi, eggjaleidurum, pvagrds, endaparmi, augum.

Ekki er talin dstaeda til ad skima allar konur & medgodngu. Rétt er ad vera vakandi fyrir einkennum og
Utbreidslu sjukddmsins og taka alltaf syni pegar dstaeda er til ad greina hann eda utiloka. Klamydia er
algengust i aldurshépnum undir 25 ara. bvi er astaeda til ad bjéda pessum hdpi skimun.

» Kynsjukdémar. Medferd, greining og eftirlit vid klamydiu. Samantekt radlegginga. Kliniskar
leidbeiningar. Landlaeknisembeettid, 2001.

Syking med klamydiu getur verid med eda an einkenna. Hun getur verid lengi til stadar p.e. og getur
verid latent. Ekki er haegt ad fullyrda um tima fra smiti eda smittilvik pegar syking greinist.

HELSTU EINKENNI :

e Blaeding frd leghalsi

o Obpaegindi fra pvagras/blédru
o Verkir i kvid

o Utferd fra sykingarstad

Ekki eru pekktar alvarlegar afleidingar sykingar 8 medgongu, en smit getur leitt til sykingar i legi eftir
faedingu og slimhimnubdlgu i augum hja nybura ( hja 10-15 % barna smitadra madra) eda lungnabdlgu
hja nybura i 10% tilvika.

SYNATAKA OG RANNSOKN:

Best er ad taka syni fra grunsamlegum sykingastad.

Hja konum ma taka strok fra leggongum eda leghdlsi. Notad er synasett med hvitum tappa og fjélublau
letri, (APTIMA Unisex Swab). Blai granni pinninn er notadur. Pinninn er settur halfur upp i leggéng og
strokid eftir veggjunum og getur [j6smddir eda konan sjalf gert petta. Ef konan er i kvenskodun ma taka
strok fra leggdngum eda leghalsi. Pinninn er settur i glasid og snuid nokkrum sinnum, brotinn par sem
merki er og skilinn eftir i glasinu. Oparfi er ad nota bémullarpinnann sem fylgir med { settinu.

Einnig ma taka pvagsyni. Mikilvaegt er ad pad sé rétt tekid og 4 réttum tima. Konan & ekki ad pvo sér
ad nedan og pvag parf ad hafa verid minnst 2 kist. i blodrunni. Notad er fyrsta pvag fyrir synid og
adeins u.p.b. fyrstu 10 ml. annars pynnist smitefnid ut. Klara pvaglat i salernisskal. Taka sidan pvag af
pessum 10 ml med pipettu og setja i synatokuglasid upp ad marki sem a pvi er .


http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/klininskar-leidbeiningar/leidbeiningar/item15023/Klamydia
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/klininskar-leidbeiningar/leidbeiningar/item15023/Klamydia

Rannsdknin er PCR mdégnun og synid polir vel flutning vid stofuhita. Malt er erfdaefni Klamydiu og
Lekanda Ur sama syninu. Svar oft tilbuid naesta dag.

MEDFERD:

A fyrsta pridjungi er maelt med Amoxicillini 500 mg x 3 i 7 daga.

Eftir fyrsta pridjung ma einnig nota Zitromax 1 g x 1 en ekki maelt med pvi @ 1. pridjungi vegna tengsla
pess vid hjarta- og adagalla fdsturs.

ALMENNT:

Klamydia fellur undir séttvarnarlog og flokkast par med kynsjukddmum. Hun er tilkynningarskyldur
sjukdémur p.e. upplysingar eru settar 4 eydublad fra Landlzekni og sendar til séttvarnarlaeknis.

Gert er rdd fyrir ad sa sem greini sjukdéminn upplysi viokomandi um soéttvarnarlég og kanni smitleidir.
Hafa i huga moguleika @ smiti af 68rum kynsjukdémi.

Ekki er almennt porf 4 ad kanna drangur medferda, en ef syni er tekid til eftirlits er pad gert eftir nokkrar

vikur.
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