FLUGFERDIR A MEPGONGU

Leidbeiningar pessar eiga einungis vid flugfarpega, minna er vitad um ahrif 4 pa sem starfa vid flug.

INNGANGUR

Almennt ma segja ad pungadar konur eru ekki i aukinni haettu a fylgikvillum ef sérstakir ahaettupaettir
eda sjukdédmar eru ekki til stadar. Flug eykur ekki likur a fyrirburafeedingu, fylgjulosi eda legvatnsleka.

Ef aheettupeettir fyrir fyrirburafaedingu eru til stadar, t.d. fjolburamedganga eda fyrri saga um
fyrirburafaedingu er ekki rddlagt ad fljuga eftir 32. viku.

A 36. — 38. viku er radlagt ad flugtiminn sé ekki yfir 4 kist i senn og eftir 38. viku er farpegaflug ekki
radlagt nema stuttar ferdir t.d. innanlands.

Konur i edlilegri medgdngu mega skv. alpjodaflugmalastofnuninni (IATA) fljiga éhindrad upp ad fullum
36 vikum. Athugid ad flugfélog hafa mismunandi reglur vardandi flug barnshafandi kvenna og pvi parf
konan ad kynna sér peer sjalf.

BLODSEGI/BLODTAPPI

Heetta 4 blédtappa er aukin i pungun og ma aetla ad 16ng kyrrseta geti aukid pessa dhaettu. Ollum
bungudum konum er radlagt ad nota studningssokka i flugferdum sem eru lengri en 4 kist. Ef fleiri
aheaettupeettir fyrir bl6dsega eru til stadar (sja mola um segavarnir 8 medgodngu) getur verid dbending
fyrir LMWH segavorn i stuttan tima p.e. daginn sem flogid er og i nokkra daga 4 eftir, timalengd fer eftir
klinisku mati.

GEISLUN

Geislun i stoku flugi (6had timalengd) fra geimgeislun (cosmic radiation) er langt undir haettumorkum
fyrir médur og fostur.

Einnig er geislun fra likamsskénnum sem notadir eru vid Oryggiseftirlit a flugvollum saralitil, geislunin

samsvarar geislun sem hlyst af 2 minutna flugferd og er 10.000 sinnum laegri en fra venjulegum farsima.

LOFTPRYSTINGUR

pratt fyrir prystijofnud i farpegarymi er loftprystingur par lzegri en 4 jéréu nidri og jafnast 4 vid um 1500
— 2500 m yfir sjadvarmali. Heilbrigdar konur i edlilegri medgdngu pola petta vel og fostrid verdur ekki fyrir
ahrifum. Ef barnshafandi kona er med alvarlega hjarta-, lungna- eda blédsjukdoma aetti ad bjéda vidtal
vio feedingarlaekni fyrir flug.
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