BRIOSTABOLGA (MASTITIS)

Brjostabdlga getur baedi verid af voldum bakteriusykingar og an sykingar.

Hér verdur minnst & brjéstabdlgu vegna bakteriusykingar, en um hvort tveggja er fjallad i
leidbeiningum um brjéstagjof sem finna ma a vefsetri Embeettis landlaeknis:

> http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25346/Brjdéstagjof.pdf

Einkenni brjéstabdlgu vegna bakteriusykingar hja mjélkandi maedrum eru verkur, eymsli, hiti og proti
i brjostinu og oft rodi i huadinni. Oftast fylgir hiti 238°C, skjalfti og beinverkir.

Einkenni geta verid vaeg i upphafi en astandid getur versnad hratt og pvi mikilveegt ad fylgjast vel med

konunni. Pegar grunur vaknar um sykingu er rétt ad hafa fljott samband vid heilsugaeslulakni.

Algengast er ad sykingin sé af voldum staphylococcus aureus, pé einnig geti adrar bakteriur eins og
streptococcus pyogenes (strep. A), E.coli o.fl. valdid sykingu. Ekki er porf & ad raekta nema vid lélega
svorun vid medferd eda grun um igerd ( abscess).

MEDFERD:

Fyrsta medferd er verkjalyf, ibuprofen (ibufen®) 200-600 mg 1 x 4 & dag (max 2400 mg/24 kist) eda
onnur NSAID. Ma nota med paracetamoli 1g x 4 4 dag. Mikilvaegt er ad mddirin hvilist vel, studla parf
ad gbdri mjdlkurlosun, skipta um brjdstagjafastellingar, nota kalda eda heita bakstra, 1étt nudd 4
brjostid vid gjof, og madirin parf ad drekka vel af vokva.

Naudsynlegt er ad endurmeta dstand konunnar. Ef pad lagast ekki med pessum radum a 12-24 kist
parf ad gefa syklalyf i hAum skémmtum:

e Dicloxacillin (Staklox®, Diclocil®) 1000 mg x 4 & dag i 5-7 daga. Ef svérun er g6d, ma minnka
skammtinn i 500 mg x 4 eftir 2-3 daga.
e Clindamycin (Dalacin®) 600-900 mg x3 ef ofnaemi fyrir penicillini.

Ef einkenni lagast ekki 4 pessari medferd og/eda grunur er um igerd i brjdsti (abscess) er rétt ad visa
konunni i nanara mat og medferd 4 Kvenna- og barnasvid LSH.

HNUTAR | BRIOSTUM

Rétt er ad hafa i huga ad hnutar/fyrirferd sem ekki hverfa aetti ad athuga nanar til ad Gtiloka illkynja
mein. Hid sama gildir um hnuta i brjdstum sem finnast 8 medgongu.
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