OMSKODANIR OG DOPPLERNOTKUN
A MEPGONGU

Hatidnihljodbylgjur eru notadar vid dmskodanir. Vid fdsturskodanir eru bylgjurnar tveer og fer
bylgjutegund eftir pvi hvad er skodad en ahrif & vefi fer eftir orkunni i bylgjunum og timalengd.

1. B-mode bylgjur eru notadar i hefdbundnum émskodunum & medgongu. Omskodanir taka
oftast um 20 — 40 minutur og telst su notkun vera orugg fyrir féstur & 6llum pridjungum
medgongu.

2. Doppler bylgjur eru medal annars notadar til ad hlusta 4 fésturhjartslatt og eru orkumeiri
og stadbundnari en B-mode bylgjur. bessar bylgjur geta leitt til skada a vefjum,
sérstaklega augn- og beinvefjum. Notkun peirra ber ad varast 8 vidkveemu madtunarskeidi
fosturs, og eetti pvi ad fordast a fyrsta pridjungi medgongu.

Teeki til ad hlusta a fésturhjartslatt er pekkt undir nafninu dopplertzaeki eda doptdn og gefa pau fra sér
doppler bylgjur. A sidastlidnum drum hefur notkun pessara bylgna aukist, baedi af fagfolki og einnig an
leeknisfraedilegrar astaedu af verdandi foreldrum. Ef hlustad er oft og lengi getur pad aukid likurnar a
mogulegum skada fyrir féstur og ef til vill einnig médurina en ekki er vitad um langtimaahrif af notkun
dopplerbylgna. bess vegna er rddlagt ad einungis heilbrigdisstarfsfélk noti dopplertaeki til ad hlusta
fosturhjartslatt og pa einungis eftir fyrstu tolf vikur medgoéngunnar.

Pess ma geta ad heilbrigdisstarfsfolk i geislafreedum og dmskodunum vinnur eftir alpjédlegri vinnureglu
sem nefnist ALARA (As Low As Reasonable Achievable) p.e. nota hatidnihljodbylgjur med eins litilli orku
og i eins stuttan tima og mogulegt er hverju sinni.
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