FRODLEIKSMOLI UM MZDRAVERND

REYKLEYSI - RADGJOF HEFUR AHRIF

Talid er ad einfaldar adgerdir leidi til pess ad 2-3% reykingafdlks haetti ad reykja. Ef adgerdunum er fylgt
eftir med lengri radgjof og medferd, fjdlgar peim enn frekar sem hzetta ad reykja. Medferd vid tdbaksfikn
felur i sér samtalsmedferd, radgjof, og lyfjamedferd. Hvert présent skiptir mali. Ef ein kona haettir ad
reykja @ medgongu eda minnkar reykingar pa er pad sigur i barattunni.

A vefnum frjals.is ma finna efni um samtalstaekni og flaedirit sem synir verklag i tébaksvornum.
http://www.frjals.is/tobak/

Undanfarin ar hefur European Network for Smoking Prevention —ENSP sent frd sér samantekt um
arangur hinna ymsu Evrépulanda i tébaksvérnum @ ari hverju. island er par 4 medal. Metnir eru sex
paettir sem hafa ahrif 4 tédbaksnotkun i l6ndunum. Pessir paettir eru: Verd a tébaki, bann vid reykingum,
fjdrmagn sem varid er til tdbaksvarna, tébaksauglysingabann, auglysingar um skadsemi reykinga og
medferdarmoguleikar vid reykingum. island kemur vel Gt i pessum samanburdi pé med einni
undantekningu en pad er frambod d@ medferd vid reykingum sem er takmarkad skv. skyrslunni.

Smoking ban

Svarti liturinn synir top score og raudi liturinn synir island i pessu samhengi. bessi mynd er frd 2004 en
skv. upplysingum frd LySheislust6d litur myndin eins Ut fyrir arid 2013. Meirihluti reykingafdlks hefur


http://www.frjals.is/tobak/

ahuga a ad heaetta ad reykja eda 66% skv. konnun fra LySheilsustod fra 2008, par 8 medal konur a
medgongu. Synt hefur verid fram a ad hvatning fra heilbrigdisstarfsfolki til ad haetta tébaksnotkun skiptir
verulegu mali, jafnvel pott viokomandi hafi ekki sérpekkingu & samtalstaekni eda gdéda pjalfun a pvi svidi.

Sja nanar:
> http://www.ensp.org/
> http://whglibdoc.who.int/publications/2011/9789240687813 eng.pdf
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