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Heilsugaeslu i héradi — klinisk lina

Skyrsla - Samantekt & reynslu eftir fyrsta drid, 2015 - 2016

Inngangur:

Pann 11. Juni, 2016 utskrifudust 5 hjukrunarfraedingar med diplomagradu i kliniskri
heilsugaesluhjikrun fra Haskélanum a Akureyri. Heilbrigdisradherra, Kristjan por Juliusson, uthlutadi
Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins (HH) fjarmagni arid 2015 til ad koma a fjérum 80%
sérnemastddum fyrir hjakrunarfraadinga til framhaldsnams i heilsugaeslu. Stjérnendur HH baettu
einni stodu vid til vidbotar og fimm nemar voru radnir i 80% launadar sérnamsstddur |
heilsugaesluhjukrun til eins drs. Einnig gerdu HA og HH med sér samkomulag um ad HH greiddi fyrir
10 eininga namskeidid Heilsugeaesla og heilsuefling (HGE0110) haustid 2015.

Hér var stigid mikilvaegt skref i sameiginlegu markmidi HA sem menntastofunnar og HH sem
helbrigdisstofnunar i ad koma upp nyju sérnami fyrir heilsugaesluhjukrunarfradinga.

Markmid med naminu:

L6gd er dhersla d ad sérnamshjukrunarfreedingarnir 68list dypri pekkingu og sérhaefingu i
vidfangsefnum heilsugaesluhjikrunar a svidi heilsugaeslu i islensku og alpjédlegu samhengi.
Tilgangurinn er ad efla faerni sérnamshjukrunarfraedinga i ad vinna ad préun og framgangi
heilsugaeslunnar sem og a8 hafa dhrif innan samfélags- og menntageirans. Sérstok ahersla er 16gd
bréoun og styrkingu sérnamshjikrunarfreedings sem sjalfsteeds medferdaradila i pverfaglegu
samstarfi.

Skipulag:
Fjogur ny namskeid vid HA voru skipul6gd og proud fyrir ndamid. bau eru: Klinisk heilsugaesla | og Il
(samtals 25 einingar) og Heilsugaesla og heilsuefling (HGE0110) og valndmskeidid: Bradapjonusta
(BRP0110) en auk peirra taka nemendur 6nnur namskeid sem pegar voru i bodi i Framhaldsndminu.
Skipulag namsins er pannig ad sérnamshjukrunarfraedingarnir eru i nami & annarri st68 en
peirri sem peir hafa unnid a. Hver og einn nemandi hefur sérstakan laerimeistara, en hann er
hjukrunarfraedingur med MS gradu og a.m.k. fimm dra starfsreynslu innan Heilsugeeslunnar. Klinisk
heilsugaesla | og Il var kennd i Reykjavik en adkoma SSJ var umsjon og akademisk abyrgd & peim
namskeidum en fj6ldi sérfraedinga kom ad kennslu innan pess (sja vi6hengi nr 1).
Sérnamshjukrunarfradingarnir sottu namskeidid Heilsugeaesla og heilsuefling i stadarlotur i HA og sitja
pad namskeid dsamt 68rum nemendum sem skradir eru i Heilsugaeslu i héradi — freedilegt nam. (Sja
skiptingu ndmslinanna tveggja i vidhengi nr 2 ).



Nemendur og arangur:

Allir fimm hjakrunarfraedingarnir sem Gtskrifudust Ur dipldmanaminu hafa nu skrad sig i meistaranam
vid HA. Ahersla hefur verid 16gd 4 a8 verkefnin sem unnin eru  ndminu séu klinisk og hagnyt auk pess
sem pau uppfylli akademiskar kréfu HA.

Lokaverkefni @ aherslusvidi:

e Alma Maria Régnvaldsdoéttir: Endurskodun vinnureglna vegna skimunar med
Edinborgarpunglyndiskvardanum (EPDS)

e Anna Olafsdéttir: Medferd einstaklinga med vefjagigt i heilsugaeslu

e  Kristin Gudny Saeemundsdéttir: Mat & heilsutengdum lifsgeedum: klinisk notkun stadladra

meelitaekja i heilsugaeslu
o  Osk Gudmundsdéttir: Ottawa-gétlisti, Mat skolahjukrunarfraedinga @ dkkla- og fotaaverkum

hjad grunnskoélabérnum
e borgerdur Einarsdéttir: Efling pjonustu heilsugaeslu vid skjélstaedinga med haprysting

Of snemmt er ad meta hlutleeg ahrif ndmsins & préun og gaedi hjikrunar innan heilsugaeslunnar en po
ma greina visbendingar i pa 4tt. i fyrsta lagi haf8i pad jakvaed ahrif, baedi @ nemendur og
heilsugaeslustddvar ad sérnamshjukrunarfraedingarnir foru allir & nyja st6d. pad hafdi i for med sér
miklar umraedur um mismunandi starfshaetti og taekifeeri innan hjukrunar a heilsugaeslustédvunum. f
6dru lagi kom  1jés i vidtdlum vid nemendur sem munu hefja nam nk. haust ad dhugahvét peirra ma
rekja til pess ad peir hofdu fylgst med nemendunum sem voru i naminu sl. vetur.

Framhald namsins:

Fyrir 4rid 2016 hefur Heilbrigdisradherra Uthlutad 8 namsstodum til vidbotar, tveimur vid
Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN), einni vid Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA), einni vid
Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) og fjérum vid HH auk pess sem stjérnendur HH fjarmagna tveer
stodum til vidbétar. Baid er ad rada i allar 10 stédurnar og munu pessir hjukrunarfraedingar hefja
nam vid heilsugaeslustdédvar 1. dgust og boklegt ndm vid HA i byrjun haustannar.

Klinisk kennsla sérnamshjukrunarfraedinganna fer fram ad mestu i heimabyggd en auk pess verda
skipulagdar lotur i Reykjavik, 4 hausténninni tengd heilsuvernd og likamsmat heilsugaeslunnar en a
vorénninni tengd langvinnum veikindum og kliniskri lyfjafraedi. Tvaer lotur ad hausti og tvaer ad vori.
Umraedutimar munu fara fram i gegnum Skype en ad 68ur leiti verdur skipulag mjoég apekkt pvi og var
sidastlidinn vetur (sja viGhengi: Yfirlit yfir klinisku namskeidin).

Tillogur til enn frekari styrkingar & naminu naesta vetur:

1) Koma 4 radgefandi hopi fra Heilbrigdisstofnunum innan heilsugaeslu landsins, til studnings vi0
aframhaldandi préun nadmsins med pad ad markmidi ad akademiska namid stydji vid parfir
og broun starfsfolks innan heilbrigdisstofnanna.

2) Efla og styrkja nemendur enn frekar sem sjalfsteeda medferdaradila i teymisvinnu.



3) Skerpa a skil & milli tveggja skyldunamskeida vid framhaldsnams linurnar, p.e. Heilsugaesla og
heilsuefling (HGE0110) og namskeidsins: Heilbrigdi og heilbrigdispjénusta: Stada stefnur og
straumar (HHS0105).

4) Huga parf ad skyrari skilgreiningu & vinnuframlagi umsjénarkennara @ vegum HA. Sidastlin
vetur fékk umsjénakennari greitt personulega fyrir umsjon og kennslu fra HH og taldist
kennslan pvi ekki til kennsluskyldu eda umsjénar innan HA.

Akureyri og Reykjavik, 13. jani, 2016
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Sigridur Sia Jonsdéttir, lektor HA Ragnheidur Osk Erlendsdéttir,
Brautarstjori namslinunnar: heilsugaesla i héradi sérfraedikennari og Kennslustjori
Haskdlanum a Akureyri Heilsugeeslu Hofudborgarsvaedisins
Vidhengi:

1) Skyrsla yfir klinisku namskeidin veturinn 2015 -2016
2) Skipting namslinanna tveggja, Heilsugaeslu i héradi — fraedilegt ndm og kliniskt nam.
3) Yfirlit yfir namskeidid: heilsugaesla og heilsuefling (HGE0110)



