Fimmtudagur 5. névember

Fraedadagar \(

Heilsugeeslu hofudoborgarsveedisins

5.—6. november 2015
Grand Hoteli, Reykjavik

_I Gullteigur A og B - Fundarstjori: Gudmundur Karl Sigurdsson leknir, formadur Freedadaganefndar

13:00-13:05
13:05-13:25
13:25-14:00

Radstefna sett - Svanhvit Jakobsdottir forstjori Heilsugeeslu héfudborgarsveaedisins (HH)
Framtidarsyn gedpjonustu i heilsugeeslu - Oddur Steinarsson framkveaemdastjori leekninga HH
Ad vera heill; hugleidingar um heilbrigdi og gott lif - Astridur Stefansdattir sidfreedingur og laknir

Unnur, Témas og fleiri

hrépandi einkenni ofbeldis - abyrgd
heilbrigdisstarfsfolks i heilsugaeslu - Sigran
Sigurdardottir lektor, Heilbrigdisvisindasvio HA

14:00-14:30 | Kaffihlé
‘ Gullteigur A Gullteigur B Hvammur
Malstofa | Streita og sjukdomar Ofbeldi Ahrifapaettir & heilsufar & unglingsarum
Fundarstjori | Johann Agust Sigurdsson professor | Astpora Kristinsdottir [josmodir Gudmundur Karl Sigurdsson heimilislaeknir
14:30-15:00 | battur streitu i préun algengra sjukdoma | Heimilisofbeldi er daudans alvara - Alda Hrénn Vima eda gedrof: allt um kannabis - Arnar Jan
- Unnur A. Valdimarsdéttir préfessor Johannsdéttir varaldgreglustjori, Logreglan a Jonsson leeknir
faraldsfraedi hoéfudborgarsveedinu
15:00-15:30 | Streita og efnaskiptasjikdémar - ,Oskrad i gegnum pégnina“: faranlegi Svefn og likamsklukka unglinga - Ingunn
. A : veruleikinn i Kvennaathvarfinu - Hildur Ko o i
Hansdottir salfreedingur
LIRS L=t Tttt =2 il Gudmundsdéttir vaktstyra, Kvennaathvarfio 2
15:30-16:00 | Pallbora: Hvers vegna spurdi enginn? Eg var med Toélvu- og simanotkun unglinga: bol eda blessun

- Ottar Gudmundsson laeknir

16:00-18:00

Happy hour




Fostudagur 6. nbvember

Armann Jakobsson professor i
islenskum bokmenntum fyrri alda

leeknir

Salur | Gullteigur A Gullteigur B Hvammur
Malstofa | Gedhvorf Jakveed sélfraedi i starfi og einkalifi Gedheilbrigdi barna
Fundarstjori | Grima Huld Blaengsdottir laeknir Ingibjorg Sveinsdottir salfreedingur Thelma Bjork Arnadéttir hjukrunarfraedingur
8:30-9:00 | Syn heimilislaeknis - Guomundur Karl Jakvaed sélfraedi: visindaleg nalgun til ad auka | Ahrif afalla og streitu & heilaproska og gedheilsu
Sigurdsson leeknir vellidan - Déra Gudrin Gudmundsdattir, barna - Anna Maria Jénsdottir gedleeknir
sélfreedingur, svidstjori Embeetti landlaeknis
9:00-9:30 | Syn gedlaeknis - Halldéra Jonsdottir Jakveed salfreedi og starfsaneegja - Johanna Gedvernd i framhaldsskolum - Andrea G.
gedleeknir Osk Jensdéttir heimilislaeknir Asbjornsdoéttir hjukrunarfreedingur
9:30-10:00 | Var Egill Skallagrimsson gedveikur? - Styrkleikavinnustofa - Svala Sigurdardéttir Gedvernd i grunnskélum - Kristin Inga Grimsdattir

hjukrunarfraedingur

12:00-13:00 |

Magnus Blondahl salfreedingur

fimmtugsaldri?: med og a maéti - Brynja Ragnars-
dottir og Hulda Hjartardottir feedingarleeknar

10:00-10:30 Kaffihlé
Salur | Gullteigur A Gullteigur B Hvammur
Malstofa | HAM Eldri meaodur Sitt af hverju tagi
Fundarstjori | Pordur G. Olafsson leeknir Bergrin Svava Jonsdéttir [josmodir Ofeigur T. borgeirsson laeknir
10:30-11:00 | Arangursrannséknir HAM - Hafrin Barnshafandi a fimmtugsaldri, er pad eitthvad | STANS: hofleg og skynsamleg notkun syklalyfja a
Kristjansdattir salfreedingur nytt? - Ragnheidur |. Bjarnadottir Islandi - Kristjan Linnet lyfjafreedingur
faedingarleeknir
11:00-11:30 | Sampeett lyffa- og HAM medferd - Hafran | Er medganga kvenna a fimmtugsaldri Salarlif og verkir i munni og kjalka - Stefan
Kristjansdattir salfreedingur ahyggjuefni?: vidhorf josmaedra hja HH - Karitas | Palmason tannleeknir, sermenntun: Lyfleekningar
Ivarsdéttir og Ragnheiour Bachmann ljgsmaedur | munnhols
11:30-12:00 | Aréatta og prahyggja: falid vandamall- A ad framkalla faedingu fyrr hja meedrum a Fatlad folk i forgang! - Gerdur Aagot Arnadottir

heimilislaeknir og Hronn Kristjansdaottir
hjukrunarfraedingur

Hadegishlé - Léttar veitingar bornar fram i Midgarai

Salur | Gullteigur A og B - Fundarstjori: Hrafnhildur Halldorsdoéttir hjukrunarfredingur
13:00-13:30 Heilbrigdisstarfsmadurinn - Hlynur Niels Grimsson laeknir
13:30-14:00 Heildreen nalgun i gedheilbrigdispjénustunni - Dr. Gisli Kort Kristéfersson sérfraedingur i gedhjukrun
14:00-14:30 | Kaffihlé
14:30-15:00 bPegar kynsl6dir meetast, ad stjorna og vinna med 6likum kynsl6dum - Gylfi Dalmann Adalsteinsson ddésent
vidskiptafraedideild Hi
15:00-15:40 Humor er daudans alvara - Edda Bjorgvinsdottir
15:40-15:45 Radstefnu slitid — borunn Olafsdéttir framkveemdastjori hjakrunar
15:45-18:00 Toénlist og samvera & barnum - Happy hour




