
Fræðadagar     

   Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 

6. – 7. nóvember 2014 

Grand Hóteli, Reykjavík 
                                     

Fimmtudagur 6. nóvember 

Salur Gullteigur A og B -  Fundarstjóri:  Ástþóra Kristinsdóttir l jósmóðir og formaður Fræðadaganefndar  

13:00-13:05 

13:05-13:35 

13:35-14:10 

Ráðstefna sett  -  Svanhvít  Jakobsdóttir  forstjóri Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins  

Betri heilbrigðisþjónusta? Hvað þýðir það fyrir heilsugæsluna? – Anna Lilja Gunnarsdóttir ráðuneytisstjóri  

 Betra er heilt en gróið - um gildi og leiðir til snemmtækra áhrifa - Sigrún Júlíusdóttir prófessor og fjölskylduþerapisti  

14:10-14:30   Kaff ihlé   

Salur Gullteigur A Gullteigur B Hvammur 

Málstofa 

Fundarstjóri 

Fjöllin hafa vakað: Svefnvandamál  

Guðrún Bjarnadóttir sálfræðingur 

Hvar er draumurinn: Heilsugæsluhjúkrun  

Þórunn Ólafsdóttir framkvæmdastjóri 
hjúkrunar HH 

Vertu þú sjálfur: Vera - Gagnvirk 
samskipti á netinu 

Þórður G. Ólafsson heimilislæknir 

14:30-15:00 Ég sef svo illa - Bryndís Benediktsdóttir 
heimilislæknir,  prófessor 

Litið yfir farinn veg - Kristín H. Pálsdóttir 
yfirhjúkrunarfræðingur 

VERA: Núið og framtíðin - Hákon Sigurhansson 
forstöðumaður heilbrigðislausnasviðs TM Software 

Sýn Embættis landlæknis, lagaumhverfi og 
öryggismál - Ingi Steinar Ingason verkefnisstjóri  

15:00-15:30 Er kæfisvefn bara hrotur? - Þórarinn 
Gíslason lungnalæknir, prófessor 

Hver er framtíðin? - Helga Sæunn 
Sveinbjörnsdóttir yfirhjúkrunarfræðingur 

Af sjónarhóli læknis - Einar Þór Þórarinsson 
heimilislæknir 

Af sjónarhóli ljósmóður - Ragnheiður Bachmann 
ljósmóðir 

15:30-16:00 

 

Meðferð svefntruflana - Bryndís 
Benediktsdóttir heimilislæknir, prófessor 

Er klínískt framhaldsnám í heilsugæsluhjúkrun 
möguleiki? - Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir 
sviðsstjóri þróunarsviði 

Pallborð 

        Dagskrá 3/11 2014 með fyrirvara um síðari breytingar. Nýjasta dagskráin og nánari upplýsingar um erindin og fyrirkomulag er á www.heilsugaeslan.is  



 

Föstudagur 7. nóvember 

Salur Gullteigur A Gullteigur B Hvammur 

Málstofa 

Fundarstjóri 

Yndislegt líf: Mæðravernd 

Rannveig Bryndís Ragnarsdóttir 
ljósmóðir 

Þú ert sko vinur minn: Teymisvinna 

Gríma Huld Blængsdóttir heimilislæknir 

Vegir l iggja ti l  allra átta 

Harpa Karlsdóttir skrifstofustjóri og Steinunn 
Erla Árnadóttir þjónustustjóri Sögu 

8:30-9:00 Útkoma heimafæðinga á Íslandi - Berglind 
Hálfdánsdóttir, ljósmóðir og doktorsnemi 

Teymisvinna á Húsavík - Hallgrímur 

Hreiðarsson heimilislæknir og Ágústa 

Tryggvadóttir hjúkrunarfræðingur 

Að ná fram samræmingu og gæðum í skráningu í 
Sögu - Guðrún Sigríður Jóhannesdóttir 
sérfræðingur í heilbrigðislausnum TM Software 

Verklagsreglur í skráningu - Steinunn Erla 
Árnadóttir þjónustustjóri Sögu 

Að byrja nýtt líf í nýju landi. Málefni innflytjenda á 
Íslandi - Barbara Jean Kristvinsson og Edda 
Ólafsdóttir Mannréttindaskrifstofa 

9:00-9:30 Framköllun fæðingar - Hulda Hjartardóttir 
fæðingarlæknir Kvennadeild LSH 

Heilsutorg: Þverfagleg teymisþjálfun - Halldór 
Jónsson heimilislæknir og Sigrún Barkardóttir 
yfirhjúkrunarfræðingur 

9:30-10:00 

 

Segavarnir á meðgöngu og eftir fæðingu - 
Brynja Ragnarsdóttir fæðingarlæknir 
Kvennadeild LSH 

Pallborð 

10:00-10:30  Kaff ihlé  

Salur Gullteigur A Gullteigur B Hvammur 

Málstofa 

Fundarstjóri 

Þegar ballið var búið: 
Kynsjúkdómar og bólusetningar 

Gerður Jónsdóttir heimilislæknir 

Hæ Mambó: Bland í poka 

Eva Kristjánsdóttir hjúkrunarfræðingur  
Tætum og tryllum: ADHD - á öllum aldri!  

Gyða Haraldsdóttir sálfræðingur 

10:30-11:00 Ég nota ekki smokkinn, er á pillunni -
Rannveig Pálsdóttir læknir og Elsa 
Mogensen hjúkrunarfræðingur 

Bólusetningagrunnur, mikilvægi og 
áreiðanleiki - Þórólfur Guðnason yfirlæknir 
Sóttvarnasviði Embættis landlæknis  

Litróf ADHD: hvað er títt? - Gyða Haraldsdóttir 
sálfræðingur 

Er verið að „dópa“ börn? - Katrín Davíðsdóttir 
barnalæknir 

Starfsemi ADHD teymis Landspítala: úttekt á fyrstu 
18 mánuðunum - Halldóra Ólafsdóttir  geðlæknir 

ADHD: 8 ára vegferð á ÞHS - Ester Ingvarsdóttir 
sáfræðingur og Bettý Ragnarsdóttir sálfræðingur 

11:00-11:30 Líðan foreldra með óvær ungbörn - Anna 
Guðríður Gunnarsdóttir hjúkrunarfræðingur M.Sc.  

11:30-12:00 

 

HPV og leghálskrabbamein - Kristján 
Oddsson yfirlæknir KÍ 

Heilsueftirlit fatlaðs fólks - Gerður Aagot 
Árnadóttir heimilislæknir  

12:00-13:00 Hádegishlé -  Léttar veit ingar bornar fram í  Miðgarði  

Salur Gullteigur A og B -  Fundarstjóri:  Ófeigur T. Þorgeirsson framkvæmdast jóri  Þróunarsviðs  

13:00-14:00 Narrative medicine: The use of history and story in understanding health and i l lness  

Lotte Hvas, MD, Specialist in Family Medicine, DMSc, Research Unit for General Practice, University of Copenhagen  

14:00-14:25 Kaff ihlé  

14:25-14:40 

  14:40-15:15 

15:15-15:45 

15:45-16:00 

Tónlistaratr iði  

Sál- og taugaónæmisfræði: Áhrif hugarfars á heilbrigði - Sigríður Halldórsdóttir hjúkrunarfræðingur, prófessor HA 

Náttúrulegar krísur : staðreyndir eða staðleysa  -  Andrés Ragnarsson sérfræðingur í  kl ínískri  sálfræði  

Ráðstefnu sl it ið  
 


