
Fræðadagar 

Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 

7. – 8. nóvember 2013 

Grand Hóteli, Reykjavík 

Fimmtudagur 7. nóvember 

Salur Gullteigur A og B -  Fundarstjóri:  Jóhanna Eiríksdótt ir  yf irhjúkrunarfræðingur  

13:00-13:05 

13:05-13:15 

13:15-13:40 

13:40-14:15 

Ráðstefna sett  –  Svanhvít  Jakobsdótt ir  forstjóri Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins  

Ávarp -  Kristján Þór Júl íusson heilbrigðisráðherra  

Heildin er meiri  en summa partanna  –  Ingibjörg Sveinsdótt ir  Ph.D. BCBA-D sálfræðingur  

Farvindar f lónskunnar -  Svanur Sigurbjörnsson, óhefðbundinn eiturefnabyrlari  ( læknir)  

14:15-14:30 Kaff ihlé   

Salur Gullteigur A  Gullteigur B Hvammur 

Þema 

Fundarstjóri 

Er ég Ég? 

Aðalbjörg Helgadóttir hjúkrunarfræðingur 

 

Farfuglar og staðfuglar: 
Alþjóðaheilsa 

Kristján G. Guðmundsson framkvæmdastjóri 
þróunarsviðs 

„Sá einn veit er víða ratar“  

Hulda Karen Ólafsdóttir M.Ed., 
félagsfræðingur og sjúkraliði 

14:30-15:00 Meðferð og úrræði fyrir ungmenni með 
kynáttunarvanda - Helgi Garðar Garðarsson 
forsvarsmaður kynáttunarvandateymis á BUGL 

Berklaveiki meðal innflytjenda – hvernig virkar 

heilbrigðisskoðunin? 

- Þorsteinn Blöndal yfirlæknir 

Sálfræði og aldraðir 
- Líney Úlfarsdóttir sálfræðingur 

15:00-15:30 Hlustið á okkur því þetta er okkar líf - Margrét 
Magnúsdóttir og Freyja Dögg De Leon 

Undirbúningur ferðalaga til framandi landa 
- Halldór Jónsson yfirlæknir  

Geðheilsa og geðsjúkdómar aldraðra 
- Dr. Ólafur Þór Ævarsson geðlæknir 

15:30-16:00 

 

Hvernig við könnumst við okkur sjálf, okkar 
eigin fordóma og álitamál sem við þurfum að 
mæta í starfi  
- Vigfús Bjarni Albertsson sjúkrahúsprestur 

Börn nýbúa og erlend ættleiðingarbörn 
- Gestur Pálsson barnalæknir 

Hvernig samskipti viljum við hafa? Lausnamiðuð 
nálgun í samskiptum 
- Helga Þórðardóttir, félagsráðgjafi MA og 
fjölskylduþerapisti 

             



Föstudagur 8. nóvember 

Salur Gullteigur A Gullteigur B Hvammur 

Þema 
 

Fundarstjóri 

Heilbrigðisþjónusta á 
landsbyggð 
Stefán Þórarinsson framkvæmdastjóri 
lækninga HSA 

Hagnýt og siðferðileg álitaefni 
tengd nýju líf i  
Ósk Ingvarsdóttir kvensjúkdóma- og fæðingalæknir 
og Jóhanna Skúladóttir ljósmóðir 

Geðheilbrigði barna 
 
Guðrún Bjarnadóttir Ph.D. sálfræðingur 

8:30-9:00 Heilbrigðisþjónusta á landsbyggðinni: 
Sérkenni - Stefán Þórarinsson 
framkvæmdastjóri lækninga HSA 

Skimanir á meðgöngu gegn sýkingum: Fagleg og 

lagaleg rök   

- Þórólfur Guðnason yfirlæknir  

Kvíði skólabarna: Fræðsla og hagnýt ráð 

- Jóhanna Lilja Birgisdóttir sálfræðingur 

9:00-9:30 Héraðslækningar – ný sérgrein?  
- Eyjólfur Þorkelsson læknir í sérnámi 
 

Nýjungar í nýburaskimun 
- Leifur Fransson sérfræðingur í klínískri lífefnafræði  

Snillingarnir, námskeið fyrir börn með ADHD: 
frumrannsókn á áhrifum félagsfærni-, sjálfsstjórnar- og 
vinnsluminnisþjálfunar - Ester Ingvarsdóttir sálfræðingur 

9:30-10:00 
 

Sjúkraflutningar í dreifbýli  
- Ingólfur Finnsson sjúkraflutningamaður 

Siðferðileg álitamál og staðgöngumæðrun 

- Ástríður Stefánsdóttir dósent 

Sjálfsmynd og líðan barna með ADHD - Sara Tosti, MS 
í sálfræði 
Tíðni mótþróaþrjóskuröskunar, kvíða og þunglyndis 
meðal íslenskra barna greind með ADHD - Guðlaug 
Marion Mitchison, MS í sálfræði 

10:00-10:30  Kaff ihlé  

Salur Gullteigur A Gullteigur B Hvammur 

Þema 
 

Fundarstjóri 

Sykursýki af tegund 2: 
Samvinna sjúklingsins vegna  
Hannes Hrafnkelsson Ph.D., heimilislæknir 

Einhverfuróf: Snemmtæk greining 
og íhlutun 
Katrín Davíðsdóttir barnalæknir 

Efling öruggrar móttöku 
 
Harpa Karlsdóttir skrifstofustjóri 

10:30-11:00 Reynsla af samvinnu sjúkrahúsa og 
heimilislækna í meðferð sykursjúkra í London 
- Tómas Þór Ágústsson sérfræðingur í 
efnaskiptasjúkdómum 

Að bera kennsl á einhverfu snemma  
- Sigríður Lóa Jónsdóttir Ph.D., sálfræðingur 

Reynslunni ríkari: Reynslusögur úr móttöku  
- Harpa Karlsdóttir skrifstofustjóri 

11:00-11:30 Lífsstíll og metformin: Hvað svo? 
- Hörður Björnsson heimilislæknir 

Áhrif einhverfu á daglegt líf  
- Kristjana Magnúsdóttir sálfræðingur 

Að standa keik í lífsins ólgusjó 
- Sólrún Ósk Lárusdóttir sálfræðingur 

11:30-12:00 
 

Pallborðsumræður  
- Tómas Þór Ágústsson, Hörður Björnsson, 
Jón Steinar Jónsson heimilislæknir og Þóra 
G. Ingimarsdóttir hjúkrunarfræðingur  

Snemmtæk íhlutun fyrir börn með einhverfu í 
leikskólum í Reykjavík 
- Sigrún Kristjánsdóttir þroskaþjálfi 

„Ber er hver að baki nema sér bróður eigi“    

- Lúðvík Ólafsson framkvæmdastjóri lækninga og 

Svava Kristín Þorkelsdóttir mannauðsstjóri 

12:00-12:50 Hádegishlé 

Salur Gullteigur A og B -  Fundarstjóri:  Jóhann Ágúst Sigurðsson prófessor 

12:50-13:00 

13:00-13:40 

13:40-14:20 

Vera: Aðgangur að heilbrigðisþjónustunni á netinu - Hákon Sigurhansson forstöðumaður heilbrigðislausnasviðs TM Software 

Bakteríur og heilsa - Bjarni Þjóðleifsson sérfræðingur í meltingarsjúkdómum 

Klínískar leiðbeiningar: Bjargvættur eða áþján?  - Hálfdán Pétursson Ph.D. læknir 

14:20-14:50 Kaff ihlé  

14:50-15:05 

15:05-15:50 

15:50-16:00 

Tónlist  

Rétturinn að vita eða ekki  vita -  Salvör Nordal  siðfræðingur  

Ráðstefnu sl it ið  –  Kristján Guðmundsson framkvæmdastjóri þróunarsviðs  

             


