Szczepienie przeciw COVID-19 dla uczniow klas 7-10.

W sierpniu przed dzie¢mi w wieku od 12 do 15 lat otwiera sie mozliwos¢ przyjecia szczepionki
przeciw COVID-19. Opiekun proszacy o podanie swojemu dziecku szczepionki musi mu towarzyszyé
podczas szczepienia lub wyznaczy¢ inng, zastepujgcg go osobe w wieku co najmniej 18 lat, ktéra
powinna okazaé upowaznienie. Dzieci z klasy 7., ktére skorficzg 12 lat po 1 wrzes$nia, bedg mogty
przyjac¢ szczepionke tej jesieni w pdzniejszym terminie.

W regionie stolecznym szczepienia odbywaja sie w Laugardalsholl, opiekunowie zostana poproszeni o
przywiezienie swoich dzieci zgodnie z nastepujacym rozkladem:

Poniedzialek, 23 sierpnia Wtorek, 24 sierpnia
Rok urodzenia 2006: Rok urodzenia 2008:
Godz.: Miesiac urodzenia: Godz: Miesiac urodznia:
10.00 Styczen 10.00 Styczen
10.10 Luty 10.10 Luty
10.20 Marzec 10.20 Marzec
10.30 Kwiecien 10.30 Kwiecien
10.40 Maj 10.40 Maj
10.50 Czerwiec 10.50 Czerwiec
11.00 Lipiec 11.00 Lipiec
11.10 Sierpien 11.10 Sierpien
11.20 Wrzesien 11.20 Wrzesien
11.30 Pazdziernik 11.30 Pazdziernik
11.40 Listopad 11.40 Listopad
11.50 Grudzien 11.50 Grudzien
Rok urodzenia 2007: Rok urodzenia 2009:
Godz: Miesiac urodzenia: Godz: Miesiac urodzenia:
12.40 Styczen 12.40 Styczen
12.50 Luty 12.50 Luty
13.00 Marzec 13.00 Marzec
13.10 Kwiecien 13.10 Kwiecien
13.20 Maj 13.20 Maj
13.30 Czerwiec 13.30 Czerwiec
13.40 Lipiec 13.40 Lipiec
13.50 Sierpien 13.50 Sierpien
14.00 Wrzesien
14.10 Pazdziernik
14.20 Listopad
14.30 Grudzien




Szczepionka oferowana dzieciom jest produkowana przez firme Pfizer/BioNTech i jest pierwszg
szczepionka, ktdrg dopuszczono do obrotu w przypadku dorostych, a nastepnie dzieci w tym wieku.
Dane na temat podawania wymienionej szczepionki w tej konkretnej grupie wiekowej za granica sg
obszerne i potwierdzajg duzg skutecznos¢ szczepionki.

Podobnie jak w przypadku innych szczepionek, do najczesciej wystepujacych dziatan niepozgdanych
nalezg dyskomfort w miejscu podania oraz ostabienie/zmeczenie, gorgczka i béle (gtowy lub miesni i
stawdw) utrzymujgce sie do 24 godzin, a niekiedy do kilku dni po przyjeciu szczepionki. W razie
wystgpienia wymienionych dziatan niepozadanych zaszczepionemu dziecku mozna podad
paracetamol lub ibuprofen w dawkach okreslonych w ulotce dotgczonej do opakowania.

Istniejg ponadto rzadko wystepujgce dziatania niepozadane, takie jak obrzek w osierdziu (twér
przypominajgcy worek otaczajacy serce) lub w samym miesniu sercowym, pojawiajgcy sie w okresie
od 2 do 3 tygodnia po szczepieniu, zwykle po drugiej dawce i czesciej u chtopcow niz u dziewczat.
Chociaz wymienione dziatania niepozgdane mogg byé niekomfortowe lub nawet budzace obawe,
zwykle ustepujg po podaniu przeciwbdlowych lekéw zapobiegajgcych stanom zapalnym; osobom, u
ktdrych wystepujg poszczepienne dziatania niepozadane, zaleca sie odpoczynek. Jezeli zaszczepione
dziecko zgtasza bdl w klatce piersiowej, odczuwa silne uderzenia serca lub wydaje sie mieé¢ dusznosci
w czasie spoczynku, nalezy zwrdcic sie do lekarza.

Trwajq badania majgce na celu ustalenie, czy zmiany w cyklu menstruacyjnym — zaréwno plamienie,
jak i skape badz obfite krwawienia — sg zwigzane z przyjeciem tej szczepionki. Niektére dziewczeta w
wieku od 12 do 15 lat juz rozpoczety miesigczkowanie, podczas gdy inne jeszcze nie. Nie wszystkie
dziewczeta w tym wieku mogg zdawac sobie sprawe ze zmian, poniewaz w pierwszym roku
miesigczkowania krwawienia sg zwykle nieregularne. Wiele dziewczat moze wstydzi¢ sie rozmowy na
ten temat i niekoniecznie powiedzieé, ze zauwaza jakas réznice. Dlatego wazne jest, aby otrzymaty
informacje, ze rozmowa na ten temat jest rzeczg wtasciwg i nalezy im stworzy¢ okazje do takiej
rozmowy — jezeli nie w domu, to byé moze w szkole z pielegniarka lub inng osobg z personelu
ochrony zdrowia.


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7031e1.htm

