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ARSSKYRSLA SALFREADINGS
HEILSUGZASLUNNAR MJODD ARID 2015

Allir peir sem eiga logheimili i Nedra Breidholti eiga rétt a salfraedipjonustu Heilsugaeslunnar

Mjédd.

Allar tilvisanir & arinu barust fra leeknum stodvarinnar og/eda maedravernd stodvarinnar ad

undanskildum tveimur sem komu fra Heilsugaeslunni Salahverfi.

Forsendur tilvisunar til salfraedings eru adallega tvipaettar:

a) Tilvisendur telja ad skjolstaedingar peirra hafi porf fyrir salfreedipjonustu eda geti i pad

minnsta nytt sér hana til ad betrumbaeta lif sitt og adstaedur.

b) Skjolstaedingar dska sjalfir eftir ad fa salfreediviotol enda telja peir ad peir hafi porf fyrir

salfraedipjonustu.

Meginhlutverk salfraedings samkvaemt starfslysingu er:

Ad veita bornum og fjolskyldum peirra, pungudum konum og maedrum med ungaborn,
sem og 6drum einstaklingum i Nedra-Breidholti salfreedipjonustu, radgjof og medferd

eftir atvikum i samradi vio tilvisendur.

Aherslur og helstu verkefni sélfraedings eru:

AQ veita radgjof og leidbeiningar eftir atvikum.

AJ skima eftir punglyndi, kvida og 6drum salfraedilegum vandamalum med par til
gerdum meaelitaekjum.

Ad skima eftir einkennum ADHD (Attention Deficit disorder/Hyperactivity disorder) hja
fullordnum, ad beidni tilvisenda og i samradi vid viodkomandi skjolstaeding sé talid, ad
einkenni ADHD séu ad hafa truflandi ahrif 4 daglegt lif hans.

Ad veita foreldrum uppeldisradgjof eftir atvikum og leidbeiningar ef barn peirra glimir
vid tilfinninga,- félagslegan og/eda hegdunarvanda. | malum af pessu tagi er gjarnan
studst vid hugmyndafraedi PMT (Parent Management Training).

Ad veita foreldrum forsjar- og umgengnisradgjof i skilnadarmalum eda ef skilnadur

stendur fyrir dyrum.



e AQ veita bornum sem eru ad ganga i gegnum erfitt skeid eda hafa ordid fyrir afalli af
einhverju tagi studning, leidbeiningar og radgjof.
e AQJ veita foreldrum og bérnum peirra ymis konar freedslu, t.a.m. i eineltismalum,

samskiptamdlum eda 6drum eftir atvikum.

Salfreedingur greinir vanda skjélstaedinga sinna og metur hvada nalgun/urraedi henta i hverju
tilfelli fyrir sig. Markmidid er ad skjolsteedingar 00list hvata og faerni til ad geta gert
naudsynlega adlogun t.a.m. & hugsunum sinum/vidméti/atferli i pvi skyni ad auka vellidan
beirra, gott gengi og par med farsaeld i lifi peirra. [ vidtdlum er pess vaenst ad skjolstaeedingar
fai videigandi ,verkfeeri“ og pjalfun til ad geta tekid akvardanir i lifi sinu sem reynast munu
beim og fjolskyldum peirra farszelar til skemmri og lengri tima.

Salfraedingur skrair hvert vidtal inn i Sjukraskrarkerfid Ségu, gréft innihald pess og naestu skref.
Hversu mikid er skrad og itarlegt fer eftir edli og umfangi malsins. | malum par sem lagdir eru
fyrir kvardar eda prof eda gerd ADHD skimun er idulega gerd alitsgerd par sem m.a. saga
vidkomandi er skrdd i storum drattum, samantekt vidtala, urlausn kvarda/profa og loks
samantekt og mat salfraedings. I tilfellum sem laeknar Heilsugaeslunnar Mjédd hafa akvedid i

samradi vid sjukling sinn ad visa mali hans til gedlaeknis er alitsgerdin latin fylgja med.

Samskipti salfreedings Heilsugaeslunnar Mjédd vid adra fagadila og stofnanir:

e Eitt af megin hlutverkum salfraedingsins er ad vera, i samradi vid skjélstaedinga sina, i
faglegum samskiptum vid stofnanir/fagadila sem einnig tengjast malefnum peirra. Um
er ad reda skéla, Pjonustumidstod Breidholts, broska- og hegdunarstdd, Barna- og
unglingageddeild og adra laekna og stofnanir eftir atvikum og eftir pvi sem porf krefur
i 1j6si malsframvindunar. Samrad og samvinna a sér einungis stad liggi fyrir skriflegt
sampykki skjdlsteedings.

e Ad verainanum samskiptum vid tilvisendur a st6dinni og upplysa pa @ manadarlegum

fundi um framgang og broéun séalfraedipjonustunnar er vardar skjolstaedinga peirra.



Onnur verkefni sélfreedings Heilsugaeslunnar Mjédd eru:

e AQJ halda utan um manadarlegan samstarfsfund med pvi ad boda til fundarins, setja
upp dagskra og skrifa fundargerd. Adilar samstarfsfundanna eru auk salfraedings,
yfirleeknir og yfirhjukrunarfreedingur stodvarinnar, skélahjikrunarfreedingar i Nedra-
Breidholti, fulltruar fra Pjénustumidst6d Breidholts, Barnavernd Reykjavikur og Barna-

og unglingageddeild.

Tolfreedin, sem er notast er vid hér, midast vid tilvisanir sem barust til salfraedings arié 2015.

Salfraedingur er i 50% starfshlutfalli. Tekin voru 234 vidtol arid 2015 og skjélsteedingafjoldi var
i heild 137. Bidin eftir vidtali var sjaldan lengri en tveaer vikur, e.t.v. ivid lengri i kringum paska
og sumarfri salfraedings. Vid lok ars voru 14 manns & bidlista sem visad hafdi verid til
salfraedings 4 arinu 2015. Par af hafdi einum verid gefinn timi & nyju ari. [ Gtreikningum hér ad

nedan eru pessir 14 skjolstaedingar teknir med.

Af 137 skjdlstaedingum sem visad var til sdlfreedings nddist ekki i tvo einstaklinga (konu annars
vegar og foreldra vegna barns peirra hins vegar). [ tveimur tilfellum vildu foreldrar bida, annars
vegar vegna pess ad barni leid betur og hins vegar vegna pess, ad stutt var sidan barnid
Utskrifadist fra broska- og hegdunarstod og pvi ekki tilbuid i frekari salfraedividtol. Einn hafdi,
ad s6gn madur, hafid neyslu fikniefna & ny og vissi hin ekki hvar hann var nidurkominn. Niu
toldu sig ekki purfa salfraediadstod pegar hun var bodin m.a. vegna pess ad peim leid betur ad
svo stoddu (einn sagdist ekki treysta sér Ut ur husi @ pessum timapunkti). Fjorir afbodudu m.a.
vegna veikinda og endurbdkudu ekki tima og 14 maettu ekki i fyrsta vidtal og afbodudu ekki, 7
karlar (medalaldur ram 34 ar) og 7 konur (medalaldur taep 23 ar). brir karlar Ur pessum hoépi
sem ekki maettu i fyrsta vidtal og afbodudu ekki, hringdu sidar og bokudu annan tima en maettu

heldur ekki i hann.



Mynd 1: Fjoldi erinda eftir aldri
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Mynd 1. Skyringar
Alls var 137 skjolsteedingum visad til salfraedings Heilsugaeslunnar Mjédd arié 2015. Mynd 1
synir aldur skjolsteedinga og eru flestir 4 aldrinum 16-20 dara. bessi aldurshépur var einnig

aberandi staerstur arid 2014. Medalaldur skjolstaedinga er teep 29 ar.

Mynd 2: Fjéldi erinda eftir kyni

Mynd 2. Skyringar
Fleirum kvenkynsskjélstaedingum en karlkyns skjolstaedingum var visad til salfraedings a pessu
timabili eda 96 konum og 41 kérlum. Medalaldur kvenna er taep 30 ar. Medalaldur karla er

teep 28 ar.



Mynd 3: Tilvisanir flokkadar eftir tilefnum
Ath. ad hér geta verid morg tilefni fyrir hverri tilvisun
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Mynd 3. Skyringar
Eins og adur segir voru tilvisanir 137 & pessu timabili. Tilefnin ad baki peirra voru um 310 en
fleiri en eitt tilefni geta verid fyrir hverri tilvisun. Sem deemi ma nefna ad peir sem glima vid
depurd eda punglyndi glima idulega einnig vid kvida. Annad algengt deemi er, ad barn eda
unglingur sem 4 vid félagslegan vanda glimir mjog oft einnig vid kvida og jafnvel skélatengdan
vanda. Skjolstaedingar sem glima vid kvida og punglyndi hafa sumir hverjir einnig ordid fyrir
afalli eda kreppu.

Sé pessum 310 tilefnum deilt jafnt & skjdlsteedingana eru pad rum tvo tilefni a skjolstaeding.

Tilefnin eru flokkud gréflega i 7 flokka. Flest tilefnin flokkast undir kvida eda alag, alls 114
tilvisanir. bvi naest kemur punglyndi eda depurd, alls 82 tilefni. Sjaldnast er merkt vid

hegdunarvanda af peim 137 tilvisunum sem barust til salfraedings a pessu timabili.

Auk pessara tilefna sem nefnd eru hér ad ofan eru fleiri fjolpaett tilefni, t.d. eru 17
skjolstaedingar sem tengdir eru vid ADHD og/eda ADD skimanir. Einnig ma nefna svefnvanda,

télvuvanda, ahyggjur af adstandendum, neysla, krabbamein og fleiri sjukdéma.



Mynd 4: Tilefni komu eftir kynjum
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Mynd 4. Skyringar

Konum var i meirihluta visad til salfraedings a pessu timabili i 5 flokkum af 7. Kérlum var i litlum

meirihluta visad til salfraedings i tengslum vid skéla/proskavanda og hegdunarvanda.

Mynd 5: Dreifing tilvisana
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Mynd 5. Skyringar
Flestar tilvisanir komu fra laeknum, eda 115 (par af 2 fra leeknum annarrar stédvar), en 22 fra

hjukrunarfraedingum og/eda madravernd.



Samantekt
Alls barust a arinu 137 tilvisanir og voru tekin 234 vidtol. Konur voru i meirihluta peirra sem
visad var til salfreedings. Fra moéttoku tilvisunar til fyrsta vidtals leid sjaldan meira en tveer til
brjar vikur. [ peim tilfellum sem timi hja salfraedingi var afbodadur vegna forfalla med fyrirvara
var pess freistad ad bjoda hann 6drum sem var & bidlista. Eins og ad ofan greinir er
langalgengast ad skjolsteedingum sé visad til sdlfraedings i Heilsugaeslunnar Mjédd vegna kvida,

depurdar og punglyndis med tilheyrandi fylgifiskum.

i malefnum barna og fjdlskyldna peirra voru hofd vidtdl ymist vid foreldri/foreldra med eda én
barns og i sumum tilfellum einnig vid systkini, dmmur og afa, allt eftir pvi hvad salfreedingur
mat i hvert sinn og hvad foreldrar/forsjaradilar téldu henta i ljési pess vanda sem um var ad

raeda hverju sinni.

Tilvisanir er vordudu born og fjolskyldur peirra voru oft settar i forgang a stédinni. Mal er
vordudu born og fjolskyldur peirra kolludu einnig idulega a frekari vinnu milli vidtala. Hér er
helst att vid samskipti vid adrar stofnanir/fagadila t.d. i tengslum vid skéla barnanna og
Pjénustumidstodvar i peim tilfellum sem malid var einnig hja peim til vinnslu. Slik samskipti
voru i formi bréfaskrifta, greinagerda, umsdkna, utgafu vottorda eda funda, stundum utan

stodvarinnar. All mérg mal, sem visad var til sdlfraedingsins Heilsugaeslunnar Mjédd, tengdust
ADHD réskun skjélsteedinga og i sumum tilfellum var éskad eftir skimun & vandanum. |
morgum 6drum malum voru lagdir fyrir adrir kvardar til ad leggja mat a dypt og umfang vanda
eins og kvida, punglyndis, vonleysis, slaks sjalfsmats og araedni til ad greina enn nanar dypt og
alvarleika vandans sem um raeddi hverju sinni. [ all nokkrum malum var gerd alitsgerd t.a.m. {

malum sem tilvisandi hafdi i hyggju ad visa annad t.d. til gedlaeknis.

Onnur storf og fraedsla
Adur hefur verid nefndur skipulagdur samstarfsvettvangur med bjénustumidstdd, Barna- og
unglingageddeild, Barnavernd og skolahjukrunarfraedingum Nedra-Breidholts. Salfreedingur
stédvarinnar heldur utan um pessa formlegu stofnanasamvinnu, en fundad er einu sinni i
manudi i Heilsugaeslunni Mjodd.

Salfreedingur sotti ad hluta til Freedadaga Heilsugaeslunnar 4 haustonn.



Salfraedingur situr manadarlega samstarfsfundi @ stddinni og @ einnig manadarlega fundi med
tilvisendum, leeknum annars vegar og hjukrunarfradingum/ljésmaedrum i maedravernd hins
vegar, par sem farid er yfir framvindu mala.

Salfreedingur flutti & drinu 2015 fraedsluerindi & starfsmannafundi sem bar titilinn ,Streita og
uppnam. Ad skilja og skaka streitu”.

Salfreedingur sat hluta af samrddsfundum salfraedinga Heilsugeeslu hoéfudborgarsvaedisins,

sem eru 6llu jofnu tvisvar i manudi.

Janudar 2016
Kolbrin Baldursdottir, salfraedingur og sérfreedingur i Kliniskri salfraedi

Heilsugaeslan Mjédd



