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SU parfagreining & pjonustu heilsugaeslunnar vid grunnskélabérn med langvinnan
heilsuvanda, sem hér liggur fyrir, er gerd ad frumkvaedi heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytisins haustid 2004. Er pad i anda stefnumdrkunar stjérnvalda ad efla og styrkja
bjonustu vid pessi born. Heilsugaeslan og starfsfélk hennar eru i st6dugu og daglegu
sambandi vid bornin i skélunum og pvi akjésanlegur vettvangur til ad na til peirra med
videigandi pjonustu. Til ad na arangri er p6é naudsynlegt ad pekkja hvar skérinn kreppir og
koma med raunhaefar tillogur til Urbdta svo ad skoli an adgreiningar verdi enn &flugri. bvi
purfum vid, sem storfum innan heilsugaeslunnar og i skélunum, ad stilla saman strengi okkar
i pjénustu vid pessi born. bvi er pad anaegjulegt ad svo margir, sem par starfa, hafa lagt
okkur i@ i pessari vinnu.

bad hefur verid okkur, sem storfum & Midstdd heilsuverndar barna, heidur ad fa ad takast &
vid petta verkefni. Pad er von min ad paer nidurstddur og tillégur, sem hér eru kynntar, verdi
til ad efla starf skélanna og heilsugaeslunnar fyrir bdrn med langvinnan heilsuvanda. Fzeri

ég verkefnishdp Midstddvarinnar, sem hefur unnid petta verk, bestu pakkir fyrir gott starf.
Sidast en ekki sist vil ég pakka 6llum peim, sem gafu sér tima til ad svara fyrirspurnum og
taka patt f vidraeedum um vidfangsefni parfagreiningarinnar. An peirra staeedum vid i sému
sporum og fyrir ari sidan.

Reykjavik i névember 2005

Geir Gunnlaugsson
forstédumadur






Hlutverk heilsugaeslu i skéla an adgreiningar er
kveikjan ad pvi verkefni, sem hér er lyst. Ad frum-
kvaedi heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins var
hjukrunarforstjori Heilsugaeslunnar kalladur & fund

i oktober 2004 asamt forstddumanni Midstodvar
heilsuverndar barna (MHB) og svidsstjéra skélasvids
MHB. Fra raduneytinu satu fundinn deildarstjérar
skrifstofu daetlana- og préunarmaéla og fjarmala-
skrifstofu. Par kom fram ad adkoma og préun heilsu-
gaeslu i grunnskoélum til samraemis vid nyjungar

i stefnumétun skoéla vaeri bryn. Svipud vidhorf

hofdu adur komid fram i allnokkrum skyrslum og
stefnumaotunarlysingum ymissa hdpa og stofnana.
Nidurstada fundarins var st ad ekki sist veeri mikilveegt
ad kanna st6édu og parfir barna med langvinnan
heilsuvanda  grunnskélum landsins. MHB var falid pad
verkefni med sérstokum styrk fra radherra, og i lok pess
var tekin saman su skyrsla, sem hér liggur fyrir. Stada
fatladra barna i grunnskoélum féll utan pessa verkefnis.

Born med langvinnan heilsuvanda & slandi stunda
nam i almennum skoélum og parfnast og njéta ad
mismiklu leyti pjonustu heilsugaeslunnar. Markvissa
stefnu { malefnum peirra hefur p6 skort. Markmid
bessa verkefnis var ad greina edli og umfang langvinns
heilsuvanda medal grunnskélabarna, pa pjénustu, sem
er i bodi fyrir pau, og hvad pyrfti ad baeta. Til ad sinna
bessu verkefni var skipadur pverfaglegur starfshépur
innan MHB. [ hépnum voru tveir hjukrunarfraedingar,
idjupjalfi, barnalaeknir og salfraedingur.

Rannsokninni, sem hér er lyst, var skipt i prja paetti. |
fyrsta lagi var reynt ad na sem bestri mynd af fj6lda
pbeirra barna, sem kljast vid langvinnan heilsuvanda.
Par sem upplysingar um formlegar sjukdémsgreiningar
hefdu aldrei gefid heildaryfirlit var valin su leid ad leita
til grunnskéla & éllu landinu snemma ars 2005. Svor
barust fra 125 skolum, eda 70% grunnskéla i landinu.
Par af voru 46 skolar & péttbylissvaedinu vid Reykjavik.
| bessum skolum voru samtals 29.556 bérn eda ram
66,4% grunnskolabarna. Meelst var til samvinnu

samanteRt

skolastjora og skélahjukrunarfraedings vid adra innan
skolans og bedid um upplysingar um fjdlda barna
med langvinnan heilsuvanda dsamt skiptingu eftir
sjukdomsflokkum og aldri. Hvert barn var eingéngu
skra® med einn meginvanda pé svo ad vandi sumra
beirra veeri fjdlpaettur.

[ 6dru lagi voru & fundum og med samtélum og
greinargerdum kortlagdar upplysingar, hugmyndir og
vaentingar hagsmunahoépa og ymissa fagadila, sem ad
malefnum pessara barna koma, til heilbrigdispjonustu
grunnskélum. Vidhorf um 90 manns fengust & pennan
hatt. [ pridja lagi var gerd spurningalistakénnun par
sem starfsfélk heilsugaeslu i skélum var spurt um alit
sitt & ymsum pattum pjoénustu, sem veitt er og pyrfti ad
veita bornum med langvinnan heilsuvanda. Alls barust
84 svor, par af 75 fra hjukrunarfreedingum og 6 fra
laeknum.

[ lj6s kom ad samkvaemt mati fra skolunum atti

taepur fimmtungur grunnskélabarna f langvinnum
heilsuvanda af ymsum toga. Staersti hdpurinn (teep 6%
grunnskélabarnanna) voru bérn med athyglisbrest med/
an ofvirkni og drengir i peim hépi prir & méti hverri
stulku. Peir hépar, sem naestir komu ad staerd, voru
innkirtla-, efnaskipta- og naeringarsjukdémar, svo sem
sykursyki, offita og PKU (3,3%), ofnaemissjukdémar, t.d.
astmi, feeduofnaemi og bradaofnaemi (3,2%), heila-

0g taugasjukdémar eins og t.d. flogaveiki, Tourette,
migreni, taugavodvasjukdomar (1,8%), kvidardskun, svo
sem aratta/prahyggja og faelni (1%), hudsjukdoémar, t.d.
exem, psoriasis og prystingssar (0,9%) og punglyndi
(0,7%). Kynjaskipting i pessum hépum var nokkud

jofn. Aldursskipting var pad einnig, nema nemendur
med punglyndi voru flestir i efstu bekkjunum, 8.-10.
bekk. | 38rum hopum voru feerri bérm og undir 0,5%
grunnskélanemenda i hverjum.

[ 63rum hluta rannséknarinnar, fundum og samraedum,
kom fram ad bérn, sem eru nyflutt til islands af
6drum menningarsvaedum og/eda eru born foreldra



af erlendu bergi brotnir, eru oft fjarverandi vegna
veikinda. Of pungu boérnin voru lika tittnefndur hépur,
sem baedi kalladi & forvarnir og 6hef@bundnar leidir |
skolastarfinu.

Bent var 4 erfidleika tengda pvi ad afmarka og skil-
greina hdpa. Til deemis kom fram rékstudd gagnryni

4 pad ad adgreina born med fétlun fra bérnum med
langvinnan heilsuvanda, par sem heilsuvandi hadi
gjarnan fétludu bérnunum og yrdi Gtundan, veeru

bau skilgreind sem hépur einungis Ut fra fatluninni. |
pessum hluta og einnig i spurningalistakénnuninni kom
sterkt i ljés porfin fyrir samstarf og upplysingastreymi.
Gagnrynt var ad foreldrar pyrftu ad axla abyrgdina a pvi
ad gefa 6likum adilum upplysingar, p.a.m. skélanum,
an pess ad peim veeri beint falid pad verk eda peir
studdir til ad sinna pvi. Litil samskipti 6likra stofnana
og faghoépa virtust mestur prandur i gétu bodskipta,
hlutverk éskyr og festa litil i pvi hver héldi utan um mal
hvers barns. Mjog oft var raett um naudsyn teymis, sem
i veeri folk ur olikum starfsstéttum. Hugtakid teymi var
tengt ymsum verkefnum. Nefnt var ad teymi pyrfti ad
halda utan um madl einstakra barna. Einnig pyrfti teymi
til ad sinna greiningu & vanda barnsins, sja um og veita
medferd og fylgjast med stdédu barnsins. Radgefandi
teymi sérfraedinga, sem leita maetti til og gaeti midlad
bekkingu, var lika tali® gagnlegt.

Lita m& & annan og pridja hluta rannséknarinnar sem
parfagreiningu og margt af ofanskradum nidurstédum
kom fram i bddum hlutum. pPar meitladist lika skyr porf
fyrir baetta pjonustu vid bdrn med hegdunarerfidleika
og gedraskanir (um 7,4% barnanna). Ljost er pé ad
betur parf ad gera vid adra hépa lika, enda pott

skyrt hafi komid fram ad margt sé vel gert i skélum
var@andi born med langvinnan heilsuvanda. par

mé t.d. nefna virka patttoku hjukrunarfreedinga f
nemendaverndarradsfundum skélanna. Vida virtist,
samkvaemt kénnuninni, mega skapa hvildaradstodu
og afdrep fyrir pessa nemendur. Auk pess taldi
heilsugaeslustarfsfélkid ad baeta meetti pjonustu
hjukrunarfraedinga og laekna  skélum. Toldu flestir
svarendur ad 500 barna skoli vaeri edlileg umgjord
fyrir fullt starf hjukrunarfreedings og laeknis i 10-

30% st6dugildi. Ad auki veeri skortur & pverfaglegri
bjénustu heilsugaeslunnar, og var par oftast tilgreind
bjénusta sélfreedinga og félagsradgjafa en einnig
neeringarradgjafa, sjukrapjalfara og idjupjalfa.

Su freedsla, sem heilsugaesluhjukrunarfreedingar i
skolum kusu helst ad nyta sér, voru gédir fraedslu-
fundir, g6d handbodk um skélaheilsugaeslu og fraedsla,
sem fengist af &flugri heimasidu skélasvids MHB. beir
laeknar, sem spurdir voru, nyttu sér fremur adrar leidir.
Sé litid til framtidar gaeti umsysla fraedslustarfs fyrir
hjukrunarfraedinga i skélum verid edlilegur pattur i
starfsemi MHB og er reyndar pegar hafin.

SU greining, sem hér liggur fyrir, synir fram & porf
fyrir auki® samstarf, samraemt verklag, skraningu
upplysinga og mat & arangri adgerda og jafnframt ad
styrkja og byggja upp mannaud i grunnpjénustu og
bverfaglegri, midlaegri pjénustu heilsugaeslunnar. Fallid
geeti vel ad hlutverki MHB ad koma a fot, i samradi
vid hlutadeigandi stofnanir, midlaegri pjénustu vid
boérn med langvinnan heilsuvanda, Utfeera radgjof og
standa fyrir freedslu um malefni pessara barna fyrir
starfsfolk f grunnpjénustunni, standa ad rannséknum
& arangri pjénustunnar og skapa verklag um bodleidir
og upplysingagjof milli stofnana. NU pegar hefur
fundur MHB og hjukrunarfraedinga sérhaefdra teyma
& Barnaspitala Hringsins ordid til pess ad efla samstarf
pbeirra vid hjukrunarfraedinga i skélum. Medal annars
hefur hvert teymi Gtbuid upplysingar i Handbdk
skolahjukrunarfraedinga um pann sjukdém, sem er &
pbeirra sérsvidi, og hjukrunarfreedingum i skélum er nu
bodid & fraedslufyrirlestra & Barnaspitalanum.

Valin var su adferd ad draga saman pad, sem hér
liggur fyrir, i stefnukort fyrir heilsugaesluna og MHB.
| stefnukortinu eru fjérar viddir: pjonusta, innra ferli,
mannaudur og fjarmal. A sidustu arum hefur proast
i heilbrigdiskerfinu ahersla & arangursstjérnun og
krofur aukist um fjarhagslega skilvirkni, faglegan
arangur og gaedapjonustu. Fjarhagsaaetiun um pa
bjonustu, sem hér er 16gd til, parf sidar ad vinna
innan heilsugaeslunnar. Lokamarkmid stefnukortsins
er ad skolabérn med langvinnan heilsuvanda fai med
tilstudlan heilsugaeslunnar ad lifa vid aukid heilbrigdi
og vellidan. Skéli an adgreiningar er hugsjén og
hugsjon visar til framtidar. Ljost er ad margt er vel gert
i grunnskélunum i malefnum barna med langvinnan
heilsuvanda. Jafnskyrt er ad skrefin eru mérg, sem
taka parf, til pess ad pessi born njéti sin sem best |
skola framtidarinnar og bdrn og fullordnir, sem pau
umgangast, liti & pau sem fullgilda patttakendur i
dagsins 6nn.
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Pakhir

Starfshopur MHB pakkar heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, stjornsyslu Heilsugaeslunnar
og yfirménnum heilsugaeslustdédva og skoéla & landinu fyrir patt peirra i verkefninu. Kaerar
bakkir fa skolahjukrunarfreedingar og laeknar, sem 16g8u okkur 1id med pvi ad svara
spurningakénnun og veita upplysingar um fjélda barna med langvinnan heilsuvanda. Einnig
fa allir peir, sem veittu okkur innsyn i vidhorf sin med pvi ad sitjia med okkur fundi eda
komu & framfeeri abendingum, skriflegum sem munnlegum, bestu pakkir fyrir. Pannig 16gdu
fulltriar hagsmunahoépa foreldra, skéla, skélapjonustu, heilsugaeslustddva og sjukrahusa
hond & ploginn med einum eda 6drum haetti. Sérstakar pakkir faer samstarfsfélk & MHB,
skolahjukrunarfraedingarnir Margrét Hédinsdéttir og Karen J. Juliusdéttir og Steingerdur
Sigurbjérnsdéttir barnalaeknir.



Inngangur

Malefni barna med langvinnan heilsuvanda hafa mikid
verid i umraedunni sidastlidin ar. Par hefur medal
annars komid fram ad pjonusta vid pessi born er ekki
talin uppfylla parfir peirra. Margar skyrslur hafa veri®d
unnar og alit gefin um malaflokkinn & sl. sjo arum.
Rikisstjornin gaf ut stefnu sina um malaflokkinn ari®
2000 og sidan pa hefur pokast i rétta att. Birtar
skyrslur um malefni barna med langvinnan heilsuvanda
hafa allar fjallad talsvert um hlutverk heilsugeeslu, par
med talid heilsugaeslu i skélum. Fram kemur ad hana
burfi ad efla til muna pannig ad hdn nai ad pjéna
bérnum med langvinnan heilsuvanda svo ad vidunandi
sé.

Langvinnur heilsuvandi getur haft vidtaek, likamleg
og salfélagsleg ahrif 4 born auk pess sem slikur
vandi getur haft veruleg ahrif & proskaframvindu,
namsframmistédu og vellidan, dsamt pvi ad geta
hindrad fulla patttéku i skélastarfi. A§ minnsta kosti
10-20% bandariskra barna og ungmenna glima vid
einhvers konar langvinnan heilsuvanda. Oftast er um
minni hattar vanda ad reeda, en talid er ad alvarlegri,
langvinnur heilsuvandi hrjai 2 -4% barnanna (Nader,
1993).

Stér hluti peirra barna, sem eru med langvinnan
heilsuvanda, er & grunnskélaaldri og stundar nam f{
almennum skélum. Sidastlidna tvo aratugi hefur préun
a svidi félags- og menntamala hér og vida annars
stadar stefnt i pa att ad vinna gegn adgreiningu og
studla ad blondun og patttdku barna og ungmenna
med sérparfir, med skélum an adgreiningar. Almennir
skolar eru taldir virkasta aflid til ad sigrast & hugarfari
mismununar, méta umhverfi, sem tekur bérnum

med sérparfir opnum érmum, moéta pjédfélag

an adgreiningar og koma & godri menntun fyrir
meginporra barna. Lidur i pessari préun var sampykkt

Fyrsti Rafrie

svonefndrar Salamanca-yfirlysingar og rammaaaetlunar,
en hdn var afrakstur alpjédlegrar radstefnu um
menntun nemenda med sérparfir, sem haldin var &
vegum Menntamalastofnunar Sameinudu pjédanna
(UNESCO) og spaenska menntamalaraduneytisins arid
1994 (Menntamalaraduneytid, 1995).

Menntastofnanir hér & landi hafa lagt mikid af
maorkum til ad studla ad pvi ad skoli an adgreiningar
standi undir nafni. Minna hefur verid lagt i préun
heilsugaeslu i skdlum til samraemis pessu nyja
fyrirkomulagi. Nokkur skref hafa verid tekin, en engu
ad sidur er mikilvaegt ad kanna stdédu og parfir barna
med langvinnan heilsuvanda med tilliti til adkomu
heilsugaeslunnar, med Urbaetur i huga. Kom petta m.a.
fram & fundi, sem forstédumadur og svidsstjori MHB
asamt hjukrunarforstjéra heilsugaeslunnar attu med
deildarstjérum heilbrigdisraduneytisins i oktéber 2004
og var addragandi pessa verkefnis.

Markmid pessa verkefnisins var ad greina edli og
umfang langvinns heilsuvanda medal grunnskélabarna
0g pa pjonustu, sem er i bodi fyrir pau.

Kannadur var fj6ldi barna med langvinnan heilsuvanda
i grunnskolum & landsvisu dsamt skiptingu eftir
sjukdémsflokkum og aldri. K&nnud voru vidhorf
starfsfélks heilsugaeslu i skélum til pjonustu, sem
veitt er bérnum med langvinnan heilsuvanda.

Einnig voru kortlagdar hugmyndir og/eda veentingar
hagsmunahoépa og annarra fagadila, sem ad
malefnum pessara barna koma, til heilbrigdispjénustu
i grunnskoélum. Nidurstdédur parfagreiningarinnar voru
lag@ar til grundvallar vid métun hugmynda ad baettri
bjonustu vid bérn med langvinnan heilsuvanda |
grunnskélum.



Skilgreining meginhugtaka

[ skyrslu nefndar um stefnumatun  malefnum lang-
veikra barna eru langveik born skilgreind a eftirfarandi
hatt: ,...pau born sem purfa ad vera undir laeknis-
eftirliti ad minnsta kosti prja manudi samfellt vegna
sjukdoms, sem hefur veruleg ahrif & daglegt if
barnsins.” (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
juni 1999).

i pessu verkefni var akvedid ad hverfa fra pvi ad
tala um langveik born og nota pess i stad hugtakid
boérn med langvinnan heilsuvanda, en studst var vid
ofannefnda skilgreiningu nefndar um stefnumaétun i
malefnum langveikra barna. Kénnunin nadi pannig
til grunnskoélanemenda med langvinna sjukdéma af
likamlegum og gedraenum toga, sem geta truflad
daglega faerni peirra og krefjast sértaekra Urreda
skolaheilsugaeslu. | uttektinni voru bérn sem glima
vid fatlanir og proskavanda & bord vid einhverfu og
proskahdmlun undanskilin. Var petta annars vegar
gert Ut fra hef@bundinni skiptingu milli raduneyta
heilbrigdis- og félagsmala og hins vegar til ad afmarka
verkefnid.

Bandarisku barnaleeknasamtokin (American Academy
of Pediatrics, AAP) og bandariska stofnunin um heilsu
madra og barna (Maternal and Child Health Bureau,
MCHB) hafa komid sér saman um eftirfarandi skil-
greiningu a hvada bérn og ungmenni teljast glima vid
langvinnan heilsuvanda (Children With Special Health
Care Needs, CSHCN): ,Pau bérn og ungmenni, sem
glima vid eda eiga & haettu ad préa med sér lang-
varandi likamlegt, proskatengt, hegdunartengt eda
tilfinningatengt astand og parfnast pjonustu heilsu-
gaeslu og annarrar pjénustu, sem er annadhvort meiri
eda vikur fra pvi, sem born almennt parfnast.”
(McPherson og fl., 1998). Sa hépur barna og ung-
menna, sem konnunin nadi til, fellur 4gaetlega ad
bandarisku skilgreiningunni.

Skyrslur um malefni barna med
langvinnan heilsuvanda

Skyrslur og nefndaralit um malefni barna med lang-
vinnan heilsuvanda voru skodud og dregnir Ut peir

baettir, er snla ad heilsugaeslu og féllu ad vidfangs-
efninu. bessi gogn bera 6ll ad sama brunni hvad vardar
borfina 4 ad efla pjonustu heilsugaeslunnar. Hér 4 eftir
fer stutt umfjollun um efni peirra.

Stefna rikisstjéornarinnar i malefnum langveikra
barna

| stefnu rikisstjérnarinnar i malefnum langveikra barna,
sem var birt { febrtar arid 2000, kemur fram ad a
umlidnum arum hefur langveikum nemendum i
grunnskélum landsins fjélgad. Stefnan byggist & skyrslu
nefndar um stefnumotun i malefnum langveikra barna,
sem unnin var & vegum heilbrigdis- og tryggingamala-
réduneytis og birt arid 1999. bar er talid mikilvaegt ad
skapa langveikum bérnum akjésanleg skilyrdi til nams,
medal annars med pvi ad efla almenna heilsugaeslu og
sérstaklega heilsugaeslu i skélum, med aherslu a starf
og fjélgun stédugilda skélahjukrunarfraedinga. Ahersla
er 16gd a aukid samstarf heilbrigdis- og menntakerfis
til ad tryggja samfellu og gaedi i umdénnun. b3 er lagt
til ad stofnad verdi fagrad um skolaheilsugaeslu &
vegum Landlaeknisembaettisins, sem hefdi pad hlutverk
ad vera radgefandi fyrir landlaekni vardandi
stefnumotun i skélaheilsugaeslu.

Pa kemur fram ad sélfraedipjonustu verdi ad auka baedi
hvad vardar greiningu, medferd og studning vid
langveik born. [ skyrslunni er 16gd ahersla & ad mikil-
vaegt sé ad koma med sértaekar Urbaetur i malefnum
barna og unglinga med gedraskanir (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, febrdar 2000).

Skyrsla nefndar um stefnu forsaetisradherra i
malefnum barna og ungmenna

Nyleg, endurskodud drog ad stefnu forsaetisradherra
malefnum barna og ungmenna taka einnig til patta, er
lUta ad pjénustu vid born og ungmenni, sem glima vid
langvinnan heilsuvanda af ymsum toga. Su skyrsla er
afrakstur starfs nefndar, sem skipud var arid 2001.
Markmid stefnumétunarinnar atti ad vera ,ad tryggja
hag og velferd barna og unglinga & 6llum svidum
bjodlifsins og bua peim sem best og jofnust skilyrdi til
uppvaxtar og proska”. Skipadir voru fulltrdar fra
Sambandi islenskra sveitarfélaga, déms- og kirkjumala-
raduneyti, félagsmalardduneyti, umhverfisraduneyti,
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, menntamala-



raduneyti og forsaetisraduneyti. Drogum ad lokaskyrslu
var skilad til forsaetisraduneytis arid 2003, eda fyrir
lidlega tveimur arum, og pau drég voru yfirfarin i
arsbyrjun 2005.

Nefndin dkvad ad leggja aherslu a faar, apreifanlegar
tillogur, sem raunhaeft zetti ad vera ad framkvaema

a peim fimm arum, sem framkveemdadaetluninni

var gert ad na til. Fram voru settar tillégur um niu
misyfirgripsmikil markmid og nanari tillogur ad utfaerslu
& peim. Prju peirra snerta & einn eda annan hatt
hépa barna og unglinga, sem ad mati nefndarinnar
kolludu & sérstakar adgerdir. Pannig er i markmidi 5
1698 ahersla & mikilvaegi pess ad heilsugaesla i skodlum
verdi 6flug midstéd innan almennrar heilsugaeslu par
sem 16gd sé ahersla & forvarnastarf, heilbrigdisfraedslu
og alhlida heilsugaeslustarf fyrir bérn og ungmenni 4
ollum skolastigum. Markmid 7 snyst um ad forvarnir,
greining og medferd ged- og atferlisraskana hja
bérnum og ungmennum verdi adgengilegar, skilvirkar
og arangursrikar.

Bent er & i skyrsludrégunum ad pad sé vidtekin stefna
stjérnvalda & Islandi ad studla beri ad pvi ad born eigi
sem jofnust teekifeeri til ad na fullum proska, préa
hafileika sina og njota lifsgaeda jafnt i bernsku sem 4
fullor@insarum. Bregdast beri vid brestum i adstaedum
barna, haefni peirra og heilsu med almennum og
sértaekum adgerdum af halfu opinberra stofnana

og kerfa, og forsenda pess er ad vitneskja faist um
sérstakar parfir peirra, sem hafa parfir umfram énnur
born (Forseetisraduneytid, 2005).

| skyrslunni er bent & ad su tilhneiging ad stofnanir og
stéttir skapi um sig landhelgi, skilgreini, eignist og verji
eigin hagsmuni geti bitnad & heildarvirkni kerfisins,
sem peer tilheyra. Kerfin verdi éparflega thaldssém,
sem dragi Ur peim sveigjanleika, sem parf ad vera

fyrir hendi i pjodfélagi, sem tekur 6érum breytingum.
Stokka purfi upp verkaskiptingu kerfa og stofnana til
ad tryggja ad abyrgdin a Urlausn adstedjandi vanda
tynist sidur i medférum milli peirra. Fram kemur ad pad
skorti samhaefingu i pjonustu vid bérn og ungmenni,
sem eiga vi® hegdunar- og gedraskanir ad strida. Bent
er & ad efling heilsugaeslu i skolum f ndnu samstarfi vid
sérhaefdar medferdarstofnanir og efling fhlutunarpatta
sérfraedipjonustu skola kunni ad leysa pann vanda.
(Forsaetisraduneytid, 2005).

Stefnumoétun i malefnum gedsjukra

[ skyrslu um stefnumaétun i mélefnum gedsjukra, sem
unnin var fyrir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid
arid 1998, kemur fram ad malefni barna og unglinga,
sem eiga vi® gedsjukdoma ad strida, pyrftu sérstakan
forgang. Faraldsfraedilegar rannsoéknir, par med taldar
islenskar, benda til pess ad um 20% barna eigi vid
gedheilsuvanda ad strida & hverjum tima og ad 7-10%
barna purfi & gedraenni medferd ad halda.

Hofundar telja ad edlilegast sé ad vettvangur og
starfsemi grunngedheilbrigdispjonustu vid born og
unglinga verdi i tengslum vid skéla og heilsugaeslu.
Starfshopurinn leggur til ad pjonusta heilsugaeslunnar
vid gedheilsuvanda barna- og unglinga verdi stérefld
med markvissari fjolskylduradgjof og moguleika &
medferd algengra vandamala. Pa er lagt til ad radid
verdi i l6gbodnar stédur fagfolks (sjukrapjalfun,
idjupjalfun dsamt laeknis- og hjukrunarpjénustu)

og myndud samradsteymi innan heilsugaeslunnar,
sem tengist sérhaefdari barnagedlaeknispjonustu

um handleidslu og sérfraediadstod. Ahersla er 16gd
& ad sérfradipjonusta grunnskélanna verdi efld og
endurskodud.

Tilldgur um sampaettingu pjonustu vid born med
gedraskanir

| februar &rid 2004 réd heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid verkefnisstjéra til ad

vinna tilldgur um sampaettingu pjénustu og
medferdarurraeda fyrir born med gedraskanir. SU vinna
var jafnframt hugsud sem lidur f vinnu ad stefnumaotun
fyrir malaflokkinn. Skyrsla verkefnisstjorans er til
skodunar hja adstodarménnum radherra heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytis, félagsmalaraduneytis og
menntamalaraduneytis.

| skyrslunni er 16gd &hersla & mikilvaegi pess ad
formgera samvinnu stofnana med skriflegum lysingum
a tilgangi, verkefnum og verkaskiptingu til ad draga
sem mest Ur haettu a pvi ad persénuleg vidhorf og
samstarfsvilji peirra, sem pjénustu sinna & hverjum
tima, hafi dhrif & samfellu { pjénustunni. Lagt er til

ad prju pjonustustig verdi skilgreind, grunnpjéonusta
(1. stigs pjonusta), itarpjonusta (2. stigs pjonusta) og
sérpjonusta (3. stigs pjonusta) par sem skyrt verdi



kvedid & um hverjum ber ad sinna hvada paetti og med
hvada heetti samvinnu adila skuli hattad.

Til grunnpjénustu heyri greining og laekning algengari
heilsuvanda & byrjunarstigi. Par verdi 16gd ahersla
a almennar og fyrirbyggjandi adgerdir. Sa hluti
bjonustukerfisins, sem snyr ad sérstakri greiningu
og fhlutun ymissa annarra sérfraedinga heilbrigdis-,
félags- og menntakerfis, flokkist undir itarpjénustu.
Sérpjonusta verdi hins vegar veitt af sjakrahdsum
0g 6drum sérhaefdum stofnunum. [tarpjonusta og
sérpjonusta aettu ad mati verkefnisstjérans ad hafa
pad hlutverk ad styrkja og stydja grunnpjénustuna
i ad halda utan um mal barna og unglinga med
hegdunar- og gedraskanir og studla ad aukinni
fagpekkingu i grunnpjénustu a svidi greiningar og
thlutunar og lagmarka pannig porf fyrir sérhaefdari
medferdarirraedi.

Fram kemur i skyrslunni ad breytingum, sem attu sér
stad i skolakerfinu arid 1996, pegar sérfraedipjonusta
grunnskéla var skert, hafi ekki verid maett med aukinni
fjdrveitingu til heilsugaeslunnar til ad sinna vanda barna
med langvinnan heilsuvanda. [ skyrslunni er lagt til

ad ur pessu verid baett og grunnpjénustan fai aukid
hlutverk i medferd, medal annars med pvi ad skapa
heilsugaeslunni svigram til ad rada til sin sérfraedinga
til ad sinna slikri pjonustu. L6gd er dhersla & mikilvaegi
bess ad hugad verdi ad pvi ad samfella skapist f
bjonustu skoéla, félagskerfis og heilsugaeslu. Lykilatridi

i pvi sambandi er talid vera ad allar upplysingar

um greiningu og ihlutun berist greidlega milli
bjonustustofnana (Kristjan Mar Magnusson, 2004).

Félag islenskra barnaleekna

[ skyrslu framtidarnefndar Félags islenskra barnalaekna,
sem gefin var Ut arid 2002, er & sama hatt 16gd ahersla
& mikilveegi pess ad efla heilsugaeslu, sem veitt er |
skolum. bar er talin porf & sérhaefingu i heilsugaeslu

i skolum, bent & mikilvaegi pess ad ad leitad verdi
leida til ad brda bil i heilsuvernd milli skélastiga og

ad almennt purfi ad tryggja 6ruggt flaeedi upplysinga.
Baeta purfi tengsl og adgengi ad pjonustu fyrir born
0g ungmenni utan skolaheilsugaeslunnar, sérstaklega
adgengi ad sérfreedipjonustu og medferdarurreedum
(Steingerdur Sigurbjornsdottir, 2002).

Mikilvaegir paettir skolastarfs, sem eru utan
stefnumétunarsvids fraedslurads: Tillogur til
fraedslurads Reykjavikur

Fraedslurad Reykjavikur skipadi vinnuhop i névember
2003 til ad fjalla um ymis atridi um framkvaemd
skolamala. Medal pess voru paettir, er snerta
heilbrigdismal grunnskoélabarna, par sem hluti af
heilbrigdispjonustu fer fram innan veggja skélanna.
Hépurinn gerdi sidan ymsar tilldgur ad urbotum,

sem birtust { skyrslunni Mikilvaegir paettir
skdlastarfs sem eru utan stefnumdtasvids
fraedslurads: Tillégur til freedslurdds Reykjavikur
(Reykjavikurborg, maf 2004). bar kom fram ad vegna
pbeirra breytinga, sem baedi skolar og heilsugaesla
hafa tekid ad undanférnu, sé rétt ad endurskoda
verkaskiptingu og starfshaetti vegna vidfangsefna,
sem eru & métum pessara tveggja pjonustukerfa.
Pratt fyrir pann ramma um pjénustuna, sem finna ma
i grunnskolalogum og I6gum um heilbrigdispjénustu
asamt reglugerd um heilsugaeslustddvar, pa sé formleg
umgjord um heilsugaeslu i grunnskélum af skornum
skammti. pad komi aftur nidur & umfangi og skilvirkni
bjonustunnar, samstarfi og samskiptum.

Hépurinn lagdi til ad formlegar vidraedur fari fram vid
heilbrigdisyfirvold um eftirfarandi malefni:

e Verklag og starfshaettir verdi skodud og rakid
hvad heyri best undir landleekni, hvad eigi ad
vera & hendi Heilsugaeslunnar i Reykjavik, hvad &
hendi fraedsluyfirvalda og hvada paettir pjonustu
kalli & sérstakt samkomulag um verkaskipti.
Markmid med slikum vidraedum aetti ad vera ad
stefna ad samkomulagi um hvernig leyst verdi
Ur agreiningsmalum eda hagsmunatogstreitu og
hverjir hafi umbod til ad vinna ad sliku. Kortlagt
verdi nakvaemlega & hverra hendi Urlausn tiltekinna
malefna verdi.

e Unnid verdi ad pvi ad na samkomulagi um pau
tilvik par sem hagsmunir stofnana skarast og ad f
peim tilvikum, sem pjénustuhagsmunir stofnana
kunni ad skarast, verdi samrad haft vid pann adila,
sem ekki hefur radandi stédu. Sérstok ahersla var
1698 & ad raett yrdi um pau atridi laga og reglna,
sem fjalla um samrad af ymsu tagi.



Peir paettir tillagna starfshopsins, sem taka til
heilbrigdispjonustu, voru medal annars eftirfarandi:

e Hopurinn var sammala um mikilvaegi pess ad
skolahjukrunarfraedingar sitji i nemendaverndarradi
og ad pad pyrfti ad skyra i l6gum.

e Ahersla var 16gd & mikilvaegi pess ad pattur
heilsugaeslunnar f pvi ad veita radgjof vegna
grunnskoélabarna, sem glima vid vanda af
félagslegum og gedraenum toga, verdi efldur til
muna, t.d. med pvi ad hafa & ad skipa fagfolki
med sérpekkingu & pessu svidi. Sérstaklega purfi
ad fjalla um tilhdgun peirra sérdrraeda, sem tilmaeli
koma um ad veita skuli grunnskoélabérnum i kjolfar
greiningar & BUGL. bar purfi einnig ad semja um
fiarhagslega og faglega abyrgd & starfinu.

| skyrslunni kemur ennfremur fram ad starfshopur

& vegum Sambands islenskra sveitarfélaga vinni

ad leidbeinandi reglum um medferd og vardveislu
persénuupplysinga um nemendur i leik- og
grunnskélum, med pad ad markmidi ad einfalda og
skyra pennan patt. Hofundar skyrslunnar 16g&u aherslu
& ad brynt sé ad pessi mal komist i gott horf til ad
tryggja adhald, reglusemi, samraemi og fagmennsku

i medforum personulegra upplysinga. Hvatt var til
ger®ar Handbdkar um upplysingamal, par sem skyrt
verdi kvedid &4 um abyrgd einstakra adila, svo sem hver
beri abyrgd a séfnun, midlun, vardveislu eda eydingu
upplysinga.

Arsskyrsla Landlaeknisembaettisins 2004

Ad lokum ma benda & arsskyrslu Landlaeknis-
embaettisins (2005) fyrir arid 2004. par eru nefndir
nokkrir mélaflokkar, sem talid er ad parfnist Grbota.
Medal annars eru pad hegdunarvandi, gedraskanir, svo
sem vandi & bord vid ofvirkni, ofpyngd og offitu, sem
virdist vera vaxandi vandi i vestraenum samfélégum,
einkum medal barna og unglinga.

Samantekt a skyrslum um malefni barna med
langvinnan heilsuvanda

Raudi pradurinn i ofannefndum skyrslum er ad baeta
purfi pjénustu, par med talin medferdarurraedi, fyrir
boérn med langvinnan heilsuvanda. Fram kemur ad

einn af lykilpattum f att ad pvi takmarki sé efling
heilsugaeslu i skdlum og aukin samvinna & milli
pjonustuadila.

Heilsugaesla i skélum

Heilsugaesla i skolum er hluti af starfsemi heilsugaeslu-
stédva. [ naer dllum grunnskélum landsins starfa
skolahjukrunarfreedingar, sem hafa adstddu i skolunum.
Hlutverk peirra er ad sinna fraedslu- og forvarnastarfi,
skimunum og fhlutun. Heilsugaeslulaeknar sinna
grunnskélabérnum med mismunandi haetti, allt eftir
&herslum heilsugaeslustddva.

| stefnumaotun Heilsugaeslunnar |, Heilsugaesla til
framti®dar. Stefna, markmid og leidir”, sem var birt arid
2002, var eitt af markmidunum ad efla enn frekar
almenna laeknis- og hjukrunarpjénustu og nalgast
skjolstaedinga eins nalaegt ,vettvangi” og unnt er.
Einnig er markmid ad stodvum verdi frjdlst ad meta
hvort gerdir verdi sérstakir samstarfssamningar vid
adra fagadila, peir radnir timabundid i verkefni,
fastradnir eda peim leigd adstada a hverfisstodvum,
t.d. idjupjalfar, sjukrapjalfar, naeringarradgjafar,
salfreedingar, félagsradgjafar og sérfraedilaeknar.

Undir skipulagskafla stefnumotunarinnar er klausa
um sérfraedimidstddvar heilsuverndar. par er lagt til
ad slikar midstodvar, svo sem Midstdd heilsuverndar
barna, stundi faglega préun, samraemi, stydji vid

og veiti heilsugaeslustodvum radgjof og sérpjéonustu
midlaegt fra Heilsuverndarstddinni.

Landlzeknisembaettinu er skv. [dgum og reglugerdum
falid ad koma med leidbeiningar vardandi heilsugaeslu
i skolum. Ekki liggja fyrir heildstaed fyrirmeaeli
Landlaeknisembaettisins um innihald, framkvaemd

eda arangursmat { skélaheilsugaeslu. (Steingerdur
Sigurbjornsdottir, 2002). Til ad koma med itarlegri
framkvaemd & heilsugaeslu i skolum skipadi
Landlaeknisembeaettid Fagrad um skoélaheilsugaeslu, en
bad lagdist af eftir skamman liftima. Enn hefur ekki
verid skipad nytt fagrad.

Skipulag og préun heilsugaeslu i skolum hefur pvi
ad mestu verid i hondum hverrar heilsugaeslustodvar



undanfarin &r. Medal annars hefur Heilsugaesla
Reykjavikur og nagrennis & sidustu arum unnid ad
préun heilsugaeslu 1 skélum. Haustid 2004 var gefin Ut
handbok f skélahjukrun med tilmaelum um akvedna
samraemingu & verklagi skélahjukrunarfraedinga. Einnig
hefur verid préad nytt, rafraent sjukraskrarkerfi fyrir
heilsugaeslu f skolum, Iskra.

[ oktober 2003 fol framkvaemdastjorn Heilsugaeslunnar
i Reykjavik og nagrenni Midst6d heilsuverndar

barna (MHB) ad préa samfellda pjénustu

heilsuverndar barna 0-17 ara. Ahersla var [6gd & ad
grunnpjonustan feeri fram 4 heilsugaeslustodvum

og i skélum & pjonustusvaedi peirra samtimis pvi

sem byggd yrdi upp annars stigs midleeg pjénusta

4 MHB. Heilbrigdisradherra lysti yfir studningi

sinum vid akvordun framkvaemdastjérnarinnar og

veitti MHB landsbyggdarhlutverk i malaflokknum.

i framhaldi var stofnad skolasvid, sem vinna skal

ad skipulagi heilsugaeslu i skélum. Med pessum
skipulagsbreytingum er stefnt ad pvi ad framkvaemd
skolaheilsugaeslu verdi markvissari og samhaefdari og
ad samstada naist um tilgang hennar og markmid (Geir
Gunnlaugsson, 2005).

Log, reglugerdir og dreifibréf, sem lata ad
heilsugaeslu i skoélum.

Ymsir lagabalkar fjalla um heilsugaeslu i skélum
med einum eda 68rum haetti. Til ad fa yfirsyn yfir
lagaumhverfid voru 16g og reglugerdir, sem lUta ad
bessum malaflokki, skodud.

Landlaeknisembaettinu ber ad gefa Ut leidbeiningar
um framkvaemd heilsugaeslu i skélum (Reglugerd
nr.412/1992).

f logum um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 er {

19. grein kvedid &4 um ad & heilsugaeslustod eda i
tengslum vid hana skuli veita heilsuvernd og eru taldar
upp adalgreinar hennar, medal annars heilsugaesla

i skélum. { reglugerd um heilsugaeslustédvar nr.
412/1992, grein 53.2, stendur eftirfarandi: , Starfsfolki
heilsugaeslustddva ber ad gefa sérstakan gaum

ad bornum & skolaskyldualdri med seinkadan
greindarproska, hegdunarvandraedi og erfidar
félagslegar adstaedur og leidbeina peim og fjolskyldum
beirra.” | dreifibréfi Landlaeknisembaettisins nr. 9/1992

eru birtar nidurstodur starfshéps & vegum embeaettisins,
sem fjalladi um aherslubreytingar i skélaheilsugaeslu.
Hépurinn lagdi til ad dhersla verdi 16gd 4 adra peetti
en likamlegar skodanir, paetti sem eru mikilvaegari i pvi
bjodfélagi, sem vid buum vid i dag. Medal annars purfi
ad hafa ahrif & lifsstil barnanna og fylgjast med peim
bérnum, sem eiga vid einhver vandkveedi ad strida,
hvort sem pau eru af likamlegum, andlegum eda
félagslegum toga, og finna pau, sem eru i dhaettuhop.

[ 55. grein laga um grunnskola nr. 66/1995 er

akvaedi um heilsugaeslu par sem visad er til

laga um heilbrig@ispjéonustu. Par kemur fram ad
heilbrigdispjonusta skoélahverfis skal hafa samrad

vid skolanefnd og skoélastjéra um skipulagningu og
fyrirkomulag heilsugaeslu. { 39. grein sému laga

er fjallad um nemendaverndarrad og par segir: |
grunnskéla er heimilt ad stofna nemendaverndarrad til
ad samraema storf peirra sem sja um malefni einstakra
nemenda vardandi namsradgjof, sérfreedipjonustu

0g heilsugaeslu.” [ reglugerd um nemendaverndarrad

i grunnskolum nr. 388/1996 segir i 1. grein ad
nemendaverndarradum beri ad samraema skipulag

og framkvaemd pjénustu vid nemendur hvad vardar
heilsugaeslu, namsradgjof og sérfraedipjonustu. [ VIII.
kafla pessara sému laga er fjallad um sérfraedipjonustu
skola. [ 43. grein segir ad starfsmenn skéla og
heilsugaeslu geti lagt fram ésk um athugun ad fengnu
sampykki forrddamanna.

bjonusta heilsugaeslu i 66rum I6ndum.

Umtalsverdum tima var varid { leit ad upplysingum
um hvernig pjénustu heilsugaeslu vid bérn med
langvinnan heilsuvanda er hattad i 68rum I6ndum, svo
sem a Nordurldndunum, i Bretlandi, Hollandi, Kanada
og Bandarikjum Nordur-Ameriku. Nokkud® greidur
adgangur var ad almennum upplysingum vardandi
pjonustu vid skolaborn en ekki hvad vardar sérstaka
bjonustu vid born, sem glima vid heilsubrest. peirri
leit verdur haldid afram med tilliti til peirra hopa, sem
ver@a i brennidepli var@andi Urbaetur & pjonustu og
fjallad er um f nidurstédum pessa verkefnis.



Adferd

Rannsékn pessi er priskipt og beitt baedi eigindlegum
og megindlegum adferdum. [ I. hluta, Fjéldi, var
upplysinga leitad um fjélda grunnskoélabarna, sem
eiga vid langvinnan heilsuvanda ad etja. | II. hluta,
Vidhorf, voru haldnir fundir til pess ad heyra vidhorf
félks Ur ymsum starfshopum, sem malin pekkja,

og i lll. hluta, Spurningalistakénnun, voru fengin
svor skolahjukrunarfreedinga og skoélalaekna vid
spurningalista um ymsa paetti tengda samvinnu og
adstod vid bornin. Hvernig unnid var ad pessum
premur hlutum rannséknarinnar er lyst hér & eftir.

I. hluti - Fjoldi

Til pess ad kanna fjélda barna med langvinnan
heilsuvanda i grunnskélum landsins var sent bréf i
almennum posti og tdlvupdsti til skdlastjéra og skola-
hjukrunarfreedinga (Fylgiskjal A). Auk pess voru send
kynningarbréf til yfirlzekna og hjukrunarforstjéra
heilsugaeslustédva & landsvisu (Fylgiskjal B). [ bréfum
pessum var skilgreining & hugtakinu langvinnur heilsu-
vandi og lysing & verkefninu. Fengin var frd& mennta-
malaraduneytinu skra yfir alla grunnskola & landinu.

batttakendur

Skélastjorum og skolahjukrunarfreedingum allra grunn-
skéla & landinu, alls i 179 skoélum, var sent bréf asamt
eydubladi (Fylgiskjal A og C). Upplysingar fengust fra
125 skoélum eda 70% skolanna. bar af voru 46 skolar
& péttbylissvaedinu vid Reykjavik. [ pessum 125 skélum
voru samtals 29.556 bérn, en samkvaemt upplysingum
Hagstofu [slands voru 44.511 nemendur { grunnskélum
a [slandi hausti® 2004. Nidurstédur fengust pvi um
66,4% allra barna i 1.-10. bekk grunnskéla og verdur

N

\nnar Rarli

ordid grunnskdlabérn notad hér & eftir um pessi
taeeplega 30 pusund born.

Matstaeki

Med adurnefndu bréfi var send tafla til Utfyllingar par
sem linuheiti voru helstu tegundir langvinns heilsu-
vanda og dalkaheiti aldursflokkar innan skélans og kyn
(Fylgiskjal C).

Fyrirkomulag

i nefndu bréfi voru skélastjérar og skélahjukrunar-
fraedingar bednir ad vinna saman ad pvi ad taka
saman, i samradi vid adra starfsmenn skoélans, pann
fidlda nemenda i skélanum, sem zetti vid langvinnan
heilsuvanda ad etja. Var fjéldi peirra nemenda, sem
um rzedir, adgreindur eftir kynjum og pvi hvort
nemendurnir voru a yngsta, mid- eda efsta aldursstigi.
Upplysingar barust ymist bréflega eda med toélvuposti.

Il. hluti - Vidhorf

Til pess ad fa almennar upplysingar um stédu

mala hja peim grunnskélabérnum, sem hér um

raedir, voru haldnir fundir med og/eda fengnar
greinargerdir fra lykilfélki, sem talid var pekkja til
maéla, baedi einstaklingum og i nokkrum grunnskélum,
heilsugaeslustédvum, skoélaskrifstofum, Landspitala-
haskolasjukrahtsi og med fulltrdum foreldrafélaga.
Fyrirspurn var send til vikomandi par sem verkefnid
var kynnt { stuttu mali og bedid um fund. Daemi um
slika fyrirspurn er ad finna i Fylgiskjali F.

bpatttakendur

Alls voru haldnir 12 fundir og satu pa, fyrir utan



fulltrta starfshépsins, 85 manns, baedi karlar og
konur. Vidmaelendur tengdust vidfangsefninu

med ymsu moti. Raett var vid foreldra, kennara,
skolastjora, namsradgjafa, sérkennara, salfraedinga,
skolahjukrunarfraedinga, skolalaekna, barnalaekna,
barnagedlaekna, gedhjukrunarfraedinga,
hjukrunarfraedinga, heilsugaeslulaekna, idjupjalfa og
foreldraradgjafa.

Fyrirkomulag

Tveir til prir fulltrdar starfshopsins komu 4 fund
vidkomandi stofnunar & starfsstéd hennar &

tima, sem vidmaelendur hofdu kosid. Eftirfarandi
spurningar, sem sendar hofdu verid fyrir fundinn (sbr.
Fylgiskjal F), voru raeddar med peim sveigjanleika,

sem vid atti &4 hverjum stad: Hverjir’/hvada faghépar
sinna helst bérnum med langvinnan heilsuvanda i
skolum? Hver er pattur heilsugaeslunnar (skélalaekna/
skolahjukrunarfraedinga)? Hverjir eru helstu kostir og
gallar naverandi fyrirkomulags? Hvernig er vinnu med
bérnum, sem glima vid gedraenan vanda, hattad? Hvad
ma segja um samvinnu og bodleidir milli kerfa hja
ykkur? Eru bodleidir skyrar og greidfaerar? Hvernig er
samvinnu/bodleidum innan kerfis hattad? A hvern hatt
maetti breyta pjonustunni til hagsbéta fyrir nemendur,
foreldra og starfsfolk?

Ad fundi loknum voru gerdar fundargerdir um hvern
fund og nidurstdédur unnar i ljési peirra efnisatrida, sem
fram komu. Nidurstédurnar voru einnig unnar Ut fra
peim dbendingum og greinargerdum, sem hépnum
barust.

lll. hluti - Spurningalistakonnun

Til pess ad kanna vidhorf pess heilsugaeslustarfsfélks,
er vinnur vid heilsugaeslu i skdlum, var gerd
spurningalistakénnun.

batttakendur

Par sem hvergi er skrad hversu margt félk starfar vid
skolaheilsugaeslu 4 [slandi, er heildarstaerd markhops
og hlutfall svarenda af pydinu épekkt. Alls barust 84
svor, par af 75 fra skélahjukrunarfraedingum og 6 fra

skolaleeknum, en 3 létu ekki starfs sins getid. Fjorir

af pessum 84 voru { fullu starfi vid skolaheilsugaeslu,
en medalstarfshlutfall i heilsugaeslu i skélum var hja
hjukrunarfreedingunum nalaegt 50% en hja laeknunum
minna en 5%.

Matsteeki

Spurningalisti (Fylgiskjal E) var saminn af starfshépnum
og tveimur reyndum skoélahjukrunarfraedingum. Med
listanum var kannad vidhorf skélahjukrunarfreedinga
0g -laekna til bodleida innan og utan skola, til
bjénustu og adbunadar i skdlanum vid nemendur med
langvinnan heilsuvanda og til eigin pekkingaréflunar
og fraedsluhlutverks. Ad auki var spurt um hvad

folk teldi betur mega fara og hvad pyrfti helst ad

efla. Vid samningu listans var haft samrad vid ymsa
fagadila, og var hann forkannadur i hépi deildarstjéra
skolahjukrunarfraedinga i Reykjavik.

Fyrirkomulag

Sendir voru  april spurningalistar til allra
heilsugaeslustddva i landinu asamt bréflegum tilmaslum
um ad peim yrdi dreift til peirra, sem starfa vid
heilsugaeslu i skélum. Svor barust hdpnum & Midstdd
heilsuverndar barna med posti eda bodsend um midjan
maf 2005.



Pridji kafli

Nidurstodur

I. hluti - Fjoldi

Born med langvinnan heilsuvanda voru samtals 5.690
eda 19,25% grunnskoélabarnanna. 61 % peirra voru
drengir og 39 % stulkur. Flokkad var eftir teqund
vanda, sja toflu 1.

Adrir sjukdémar

Hudsjukdémar
bvagfaerasjukdomar

Stodkerfissjukdomar

Ofneemissjukdomar

Hjartasjukdoémar

Heila- og taugasjukdémar

Steersti hopurinn voru bérn med athyglisbrest/
ofvirkni eda taepur pridjungur barna med langvinnan
heilsuvanda og 6% allra barnanna. begar adrir flokkar
eru skodadir kemur { lj6s ad & eftir athyglisbresti/
ofvirkni koma ofnaemissjukddmar og i pridja lagi inn-
kirtla-, naeringar- og efnaskiptasjukdémar (sja mynd 1).

Athyglisbrestur med/an ofvirkni

Kvidaroskun
bunglyndi

Meltingafaerasjukdomar

Efnaskipta- og neeringarsjukdomar

Mynd 1. Grunnskélabérn med langvinnan heilsuvanda.

Skipting i hopa.



Tafla 1 Langvinnur heilsuvandi medal 29.556 grunnskélabarna

Athyglisbrestur/ofvirkni 1688 1299 389 5,71 29,67
Afleidingar slysa 37 19 18 0,13 0,65
Afengis- og vimuefnavandi 30 14 16 0,10 0,53
Atraskanir 23 3 20 0,08 0,40
Blodsjukdémar 19 14 5 0,06 0,33
lr?agtiﬁ'g g‘;gjaSk 9 970 515 555 3,28 17,05
Gigtarsjukdémar 25 1 14 0,08 0,44
Heila- og taugasjukdémar 516 304 212 1,75 9,07
Hjartasjukdémar 130 78 52 0,44 2,28
Hudsjukddmar 271 129 142 0,92 4,76
Krabbamein 36 21 15 0,12 0,63
Kvidardskun 308 179 129 1,04 5,41
Lungnasjukdémar 12 3 9 0,04 0,21
Meltingarfaerasjukdémar 128 62 66 0,43 2,25
Nyrnasjukdémar 49 32 17 0,17 0,86
Ofnaemissjukdémar 955 522 433 3,23 16,78
Onamisgallar/sjukdémar 22 11 1 0,07 0,39
Smitsjukdémar 7 4 3 0,02 0,12
Stodkerfissjukdémar 139 74 65 0,47 2,44
punglyndi 204 1M1 93 0,69 3,59
pvagfeerasjukdémar 121 58 63 0,41 2,13
Samtals: 5690 3463 2227 19,25 100,00

Hér & eftir fer nanari aldurs- og kynjaskipting peirra
flokka, sem i eru fleiri en 200 grunnskélabérn. Vakin
er athygli 4 ad i yngsta hépnum eru fjérir drgangar
barna (1.-4. bekkur) en prir i hvorum eldri hopanna.
pvi parf ad gaeta pess ad oftulka ekki fjdlda yngstu

barnanna. Sé litid & hépinn med athyglisbrest med/an
ofvirkni kemur f ljés ad fjoldi barna med pennan vanda

er nokkud jafn eftir &rgongum og drengir i miklum

meirihluta eda um pad bil prir & moéti hverri stulku (sja

mynd 2).




Mynd 2. Athyglisbrestur med/an ofvirkni eftir bekkjum og kyni.

Hépurinn med innkirtla-, efnaskipta- og
naeringarsjukdéma er heldur staerri i 5.-10. bekk en i
1.-4. bekk og nokkud jofn kynjaskipting, sja mynd 3.

stulkur
47%

Mynd 3. Innkirtla-, efnaskipta- og naeringarsjukdémar eftir bekkjum og kyni.

8-10 bekkur
26%
stulkur
45%

Mynd 4. Ofnaemissjukdoémar eftir bekkjum og kyni.

A mynd 4 sést ad ofnaemissjukdémar eru sjaldnast Kvidaraskanir eru oftast tilgreindar um midbik
taldir { elstu bekkjum grunnskélans og vid algengari grunnskolans, i 5. - 7. bekk, og & unglingastiginu
hja drengjum en stulkum, pott munurinn sé litill, hvort ~ og heldur algengari hja drengjum en stalkum, eda

sem litid er & aldur eda kyn. hlutfallinu 3:2, sja mynd 5.



Mynd 5. Kvidardskun eftir bekkjum og kyni.

Hudsjukdomar dreifast nokkud jafnt & kyn og
aldurshopa, sbr. mynd 6, en punglyndi er oftast
tilgreint i efstu bekkjunum, sbr. mynd 7. Yfir helmingur
bunglyndu barnanna er i 8. - 10. bekk.

8.-10. bekkur
26%

Mynd 6. Hudsjukdomar eftir bekkjum og kyni.

8.-10. bekkur
55%

Mynd 7. bunglyndi eftir bekkjum og kyni.

Séu gedraenir erfidleikar teknir saman, p.e.
athyglisbrestur/ofvirkni, kvidaréskun og punglyndi, hrja
slikir kvillar 2.200 bdrn, eda 7,4% grunnskélabarnanna.



Il. hluti - Vidhorf

Hér & eftir fer flokkun og samantekt & pvi efni, sem
fram kom & fundum med lykilfélki og f greinargerdum
fra peim. [ samantektinni eru sums stadar notadar

allt ad pvi ordréttar athugasemdir an pess ad nofn
heimildarfélks séu tilgreind. Starfshépurinn taldi
mikilveegt ad ekki vaeri unnt ad rekja gagnryni til
einstaklinga, sem stundum eru starfsmenn peirra kerfa,
sem gagnrynin beinist ad. Fyrst er rakin su porf &
Urbétum, sem fram kom, flokkud i nokkra efnisflokka.
Sidan eru rakin pau daemi, sem nefnd voru um
skynsamleg vinnubrégd. | upphafi skal pess getid ad
fjoldi félks benti & ad skodun & malum peirra barna,
sem hér um raedir, hefdi vida verid gerd, en ad margra
mati an pess ad eitthvad veeri gert i kjolfarid.

Skilgreiningar

Hugtakid bérn med langvinnan heilsuvanda er 6ljést
og sama gildir um hugtakid langveik bérn. Pad t.d.
ad skilgreina fotlud born Ut Ur peim hopi geeti valdid
pbvi ad litid veeri fram hja langvinnum heilsuvanda
skilgreint fatladra barna, sem oft vaeri umfangsmikill.
Jafnvel var talid okleift ad gera greinarmun 4 fotludum
og langveikum bérnum. Oll vaeru pau sérparfabérn,
sem pyrftu gagntaeka samvinnu, en ndverandi kerfi
skilgreinir hlutverk hvers faghéps préngt. Einnig er
heilsuvandinn mjog misjafn, allt & milli pess ad vera
lifshaettulegur og smavaegilegur. Jafnframt dugar ekki
ad sinna bara kvillanum, sem hrjair barnid, heldur
lika ndmserfidleikunum. Sums stadar, t.d. & sumum
skolastigum og/eda i sumum skélahverfum, getur purft
greiningarstimpil til pess ad bdrn fai pjénustu. Born,
sem lidur illa og glima vid félagslegan vanda, taka
tima skoélahjukrunarfraedinga, en eru pau langveik?
Hopurinn er einnig breytilegur & olikum timum. Til
daemis hafa fram a sidustu ar of pung born ekki verid
talin tilheyra honum, en nd gera pau pad ad margra
mati.

Bodleidir

Porf fyrir einhvers konar tengil eda teymi (case-
manager, team), sem héldi utan um mal hvers
barns, kom vida fram. Foreldrar eru of oft
flutningsmenn boda, jafnvel an pess ad vita um pad
hlutverk sitt, en e.t.v. eru foreldrar edlilegir adilar

parna, par sem peir eru dbyrgdaradilar barnsins.
Akvaedi um persénuupplysingar og trinad eru

notud sem réttlaeting & upplysingaleysi. Oskyrar,
handahoéfskenndar og ésamraemdar verklagsreglur

um samstarf par sem margir, baedi einstaklingar

og stofnanir, eru med malin, t.d. fjéldi sjalfstaett
starfandi sérfraedinga. Laeknabréf fara bara milli

laekna og skyrslur berast oft seint og illa. E.t.v.

meetti senda hjukrunarbréf fra sjukrahtsum til
skolahjukrunarfreedinga, en pessar sendingar fara

ekki ut fyrir fagstéttina. | efstu bekkjunum vex pessi
upplysingastreymisvandi par sem fleiri kennarar koma
ad malum hvers barns. Foreldrar eru oft ekki latnir vita
begar fjallad er um boérn peirra & nemendaverndarrads-
fundum. [ skélanum er pad oftast kennarinn, sem bidur
um adstod, og pa vinnur sérkennari ad pvi ad finna
leidir. Tortryggni milli starfsstétta er einnig talin hindra
upplysingastreymi. Nefnt var ad vidhalda purfi dbyrgd
heilsugaeslunnar & heilsugaeslu barna i medferdarporf.

Samstarf kerfa

Tregda var talin gilda i samstarfi skéla og skolaheilsu-
gaeslu og foreldra (sja lika undir Bodleidir) og vidar.
Nefnd var naudsyn & samstarfi heilbrigdis-, mennta-,
fiarmala- og félagsmalaraduneytis og stofnana rikis
og sveitarfélaga og foreldrasamtaka, hagsmunafélaga
o.fl., baedi almennt og i naerumhverfi/borgarhverfum.
Heilsugaesla i skélum er i edli sinu samstarfsverkefni
skola- og heilbrigdiskerfis en ekki endilega

starfraekt pannig. Samstarf takmarkast oft af
nidurskornum fjarveitingum til stofnana, par sem
fundartimi, aksturskostnadur o.fl. p.h. lendir undir
nidurskurdarhnifnum. Samstarf virdist geta verid
audveldara i lithum baejarfélégum. Stundum stddvar
eitt kerfi Urraedi { 68ru og jafnvel einstaklingar innan
kerfis Urraedi, sem peir sem naer eru, sja porf 4. Daemi
um petta eru t.d. pegar idjupjalfun lendir milli steins
og sleggju heilbrigdiskerfis og skoéla, heimilislaeknar
skrifa ekki tilvisun & urraedi, stimpil 3. stigs heilbrigdis-
stofnunar parf fyrir fjarveitingu i sérkennslu o fl.
Margar stofnanir, sem hver hefur sina sjalfstaedu
stefnu, koma ad malum barnanna. bar vantar tengingu.

Styrkja naerumhverfi

Ahersla var 1698 & porfina fyrir ad styrkja naerumhverfi
barnsins fremur en ad visa strax til sérfreedinga,



svo sem styrkja alla foreldra i uppeldishlutverki,

hafa foreldrafraedslu og stodhdpa barna, t.d.
félagsfaernindmskeid o.fl., pegar vandi kemur f lj6s, og
byrja strax med Urraedi en ekki bida lokagreiningar.
Daemi um faglega vinnu i naerumhverfi er ADHD
teymid & Akranesi, sem er mun naer barninu en
Barna- og unglingageddeild. Samstarf kerfa er brynt i
naerumhverfi (sja adur undir Samstarf kerfa). Foreldrar
nefna ad peir upplifi gjarnan ad lokinni athugun

4 barninu ad vid pau sé sagt: ,Verid pid bless og
gangi ykkur vel,” og par vid sitji. Fram kom ad oft er
skoélaleekna saknad. Skiptar skodanir eru um forvarnir,
hvort gera paer gagn eda jafnvel illt verra? Sem daemi
um pad sidarnefnda var ad offituvandinn gaeti verid
vandmedfarinn par sem &traskanir gaetu verid & bakhlid
bess penings.

Bent var & ad adgerdadaetiun pyrfti. Urraedi vantar
gjarnan. Skélaheilsugaeslu parf ad kynna innan
heilsugaeslu.

Abendingar um adra porf

A hvildaradstodu 1 skola er stundum porf (sja einnig
undir /Il hlut)). Bérn med gedraena erfidleika hrépa

a hjalp og parf par ad méta og kynna hlutverk
skolaheilsugaeslu. bessi born purfa oft manninn med
sér, pott pad sé vidkvaemt lika, og namspaettinum
parf ad sinna vel. Elstu nemendurnir i pessum

hépi haetta jafnvel ad maeta i skdlann. Huga pyrfti

ad fjarkennslu pegar boérn geta ekki sott skola. |
Grundaskola & Akranesi hefur verid unni® med
nemendum i 10. bekk i brottfallshaettu og hefur peim
verid fylgt eftir { framhaldsskéla. Athuganir par syna
ad su vinna skilar arangri, en nu getur nidurskurdur
menntamalardduneytis vid framhaldsskélann sett stein
{ veginn. Hvad vardar of pungu bornin var vida maelt
med forvérnum, t.d. med pvi ad beina athygli ad
skolamotuneytum og hreyfingu (sja andstaed sjénarmid
undir Styrkja naerumhverfi).

Nemendur af erlendu bergi brotnir

Grunnskoélanemendur af erlendu bergi brotnir eru

meira fjarverandi en adrir nemendur. barft vaeri ad taka
a slikum langvinnum heilsuvanda. Gaeta parf ad pvi ad
lzeknisskodun fyrir innflytjendur sé okeypis eins og vera
a skv. l6gum/reglugerdum. Sum born fa laeeknisskodun,

onnur ekki, t.d. ekki pau, sem koma fra EES-landi.
Koma parf til allra upplysingum um m.a. tannhirdu,
tannvidgerdir, ad likamlegar refsingar séu ekki leyfdar,
likamslykt vegna faedutegunda geti valdid einelti

o.fl. Heilsugaeslustddvar geetu e.t.v. samnytt laekna/
hjukrunarfreedinga, pannig ad t.d. polskir laeknar sinntu
polskum sjuklingum.

bekking

pekking peirra einstaklinga (t.d. kennara), sem

koma ad malum barnsins, er misjofn, t.d. pekking &
vandanum. Eins er erfitt fyrir foreldra ad atta sig 4
hvada Urreedum peir eiga rétt 4. Baeta parf pekkingu
heilbrigdisstarfsfélks, (t.d. & ADHD), og kennara,
pbannig ad pekking hverfi ekki ef einn dhugasamur
haettir. Baeklingar um einsték vandamal eru parfir, sbr.
t.d. baeklinga um flogaveiki, CP o.fl. Sja einnig adra
undirflokka pessa rannséknarhluta.

Tillogur, sem folk kom med til urboéta, og deemi
um vaenlegar leidir

itrekad er hér ad paer athugasemdir, sem komu fram
hér ad ofan, eru skodanir margra einstaklinga en ekki
rannsokn & pvi hvort athugasemdirnar eru réttmaetar.
A sama hatt var spurt um hugmyndir ad tillégum til
Urbota.

Nefnt var ad skoélahjukrunarfraedingur gaeti verid
hlutverki tengils med yfirsyn yfir mal barnanna. Sama
gaeti umsjonarkennari, sem vaeri mikid i bekknum,
gert. Daemi eru um ad skoélahjukrunarfraedingur fari
med kennaranum yfir nemendalistann f byrjun skélaars
0g sjai um ad allir fai naudsynlegar upplysingar um
vanda barna. Dagbék gengur stundum milli heimilis og
skolahjukrunarfraedings. Einnig er til og vel pegid ad
skolastjori bodi foreldra & fund allléngu fyrir upphaf
grunnskélagéngu barnsins. Annad deemi um gott
upplysingaflaedi var pannig ad i skélabyrjun taladi
skolastjori vid kennara og skoélahjukrunarfraedingur
fraeddi um kvillann. Mynd af barninu var latin hanga

& kennarastofunni. Parna var sérfraedilaeknirinn {
sambandi vid skoélahjukrunarfraedinginn. Vida eru teymi
um boérn med erfidasta vandann, og geta pau skapad
samvinnu milli kerfa. Sjénarholl er med radgjafa, sem
kemur & teymisvinnu  kringum barn, ef pangad er
leitad.



Samstarf skoélahjukrunarfraedings, skolasalfraedings
og skoéla var almennt talid brynt ad tryggja. Algengur
grunnur fyrir samvinnu skolasalfraedingsins, skola-
hjukrunarfreedingsins og kennarans er vinnan vid
Tove-Krogh-athugunina 1 fyrsta bekk. Samvinna
pessa folks getur lika teygt sig inn & heimilin par

sem skoélahjukrunarfraedingur & pess kost ad fara
heim til peirra, sem illa maeta i skélann. Auka parf
starfshlutfall skélahjukrunarfraedings og ad starf
hjukrunarfreedingsins i skélanum byrji um leid og skoli
hefst & haustin. Einnig var nefnt ad endurreisa pyrfti
stodu skolayfirlaeknis, sem veeri barnalaeknir.

Styrkja parf samstarf heilsugaeslu vid adrar
heilbrigdisstofnanir og milli sérfraedipjonustu skola

og heilsugaeslu. bverfaglegt teymi pyrfti ad vera til
med fulltrGum skoélapjonustu, félagspjonustu og
heilsugaeslu, sem maetti visa bérnum til, og seei teymid
um greiningu, medferd, eftirfylgd og virka samvinnu.
Teymi fyrir ADHD-born hefur verid komid & & nokkrum
stédum, gjarnan med handleidslu fra BUGL, og
stundum & vegum Félagspjonustunnar.

Mikilvaegt var talid ad byrja strax ad vinna med bérnin.
Lausnateymi, par sem kennarar gaetu leitad rada, geeti
starfad innan skola. Fyrir utan namsver skélanna voru
nefnd daemi um porf Grraedi, t.d. ad félagsfaerninopur
veeri starfandi i Vesturgardi fyrir born, flest med
einhverja greiningu, sem hittast einu sinni i viku. Of
pungum boérnum hefur & Akranesi verid bodinn annar
buningsklefi og leikfimi & peirra forsendum.

Sérfraedingar & sjukrahusum, baedi hjukrunarfraedingar
og leeknar, gaetu komid med fraedslu inn i skélana,

svo sem almenna og/eda sértaeka pistla, fraedslufundi
o.fl. Einnig maetti nyta pannig ymsa sérfraedinga

um nam og uppeldi. Slikt starf feeli i sér samstarf

0g samraemingu & verkefnum heilsugaeslu og
sérfraedipjonustu. Auk pess pyrftu salfreedingar ad vera
i heilsugaeslunni til ad sinna medferdarstarfi barna med
langvinnan heilsuvanda.

Samantekt

Sé II. hluti tekinn saman ma segja ad porfin fyrir
samstarf og upplysingastreymi pvert & stofnanir og
faghopa fai yfirgneefandi vaegi. | pvi sambandi var raett
um yfirsyn yfir vanda barnsins, studning vid foreldra

og adra i neerumhverfi pess, midlun sértaekra og
almennra upplysinga, samvinnu um greiningu, Urraedi
og eftirfylgd og gagnkvaema midlun & almennri og
sértaekri pekkingu. Einnig voru daemi um ad skortur
& samstarfi skapadi vanda og eins ad nidurskurdur
fjarveitinga bitnadi & samstarfi. Jafnframt var talin
porf fyrir aukinn starfskraft, svo sem aukin stoédugildi
skolahjukrunarfreedinga, salfreedinga i heilsugaesluna
0g stodu skolayfirleknis.

Porf fyrir adgerdir & 6llum stigum kom fram, baedi
forvarnir og Urraedi pegar vandinn, mismikill, blasti
vid og eins ad tekid vaeri & 6llum vanda barnsins strax
og hann kami fram. Bérn med gedraena erfidleika,
einkum ADHD, voru sa hépur, sem mest var minnst 3,
baedi vegna pess hve 6ljést er hver & ad sinna peim,
hversu hamlandi og margs konar erfidleikar peirra eru
og ad skortur virdist par & leidum og Urraedum, eda
eins og einn fundargestur ordadi pad: ,Pau apa &
okkur.”

Ordid teymi var oft notad en { mismunandi tilgangi.
Alltaf var &tt vid pverfaglegt teymi og styrkir su ahersla
athugasemdirnar fyrst { samantektinni um naudsyn &
samstarfi. Stundum var teymi nefnt til pess ad halda
utan um einstok born, stundum til ad sinna greiningu
&, medferd og eftirfylgd med vanda barnsins, ymist
almennt eda tengt sérstakri tegund vanda, og stundum
teymi sem peir, sem naer vaeru barninu, gaetu leitad
rada hja.

Umraedan um boérn af erlendu bergi brotin kom & évart
i upphafi, par sem pau flokkast ekki med bérnum

med langvinnan heilsuvanda. Heilbrigdismalum peirra
virist engu ad sidur purfa ad sinna betur en gert er.
Of pungu bérnin hafa lika sinn drésul ad draga, og
hugmyndir um 6hefdbundin Urraedi i iprottaidkun
peirra i skélanum komu fram.

| naesta hluta er kynnt hvad fannst i pridja hluta
rannséknarinnar, spurningalista-kénnuninni.



lll. hluti

Spurningalistakonnun: Vidhorf
starfsfolks skolaheilsugaesiu

[ kénnun sem send var til skélahjukrunarfraedinga og
skolalaekna voru kénnud vidhorf til fjogurra patta, sem
tengjast bdrnum med langvinnan heilsuvanda, p.e.
bodleida, pjonustu, adbunadar og pekkingar.

Bodleidir

Til ad kanna bodleidir milli kerfa var m.a. spurt

hvort vidkomandi skolahjukrunarfraedingi/skolalaekni
veeri tilkynnt med formlegum heetti (t.d. laeknabréfi,
hjukrunarbréfi) um bérn med langvinnan heilsuvanda i
skolum peirra.

Neer allir patttakendur svérudu pessu, eda 83. Af peim
s6gdu 59 ad peim baerust mjog sjaldan eda sjaldan
tilkynningar med formlegum haetti, 16 s6gdu pad
gerast stundum og 8 s6gdu ad peim baerust oft eda
mjog oft formlega tilkynningar, sja mynd 8.

Oft eda
mjog oft
10%

Stundum
19%

Mynd 8. Hversu sjaldan/oft starfsfélki barust
tilkynningar um bérn med langvinnan heilsuvanda med
formlegum haetti.

Til ad kanna bodleidir innan skélans voru
hjukrunarfreedingar og laeknar spurdir hvort paer vaeru
skilvirkar. 79 svorudu. 14 téldu bodleidirnar innan
skolans ad engu eda litlu leyti skilvirkar. 36 tdldu
bodleidirnar ad einhverju leyti skilvirkar og 29 ad paer
vaeru vel skilvirkar (sja mynd 9).

Ad engu eda
litlu leyti
18%

Ad miklu eda
Ollu leyti
37%

Ad einhverju
leyti
45%

Mynd 9. Hversu skilvirkar eru bodleidir innan skoélans?

Einnig var spurt hvort viskomandi hjukrunarfraedingur/
laeknir vaeri bodadur & nemendaverndarradsfundi
innan skolans. Allir patttakendur svorudu.

Langflestir, eda 70, voru avallt eda oftast bodadir &
nemendaverndarradsfundi, 4 stundum og 10 sjaldan
eda aldrei (sja mynd 10).

Aldrei eda
sjaldan
12%

Stundum
5%

Oftast eda
avallt
83%

Mynd 10. Ert pu bodud/bodadur &
nemendaverndarradsfundi?

bvi hvort mal barna med langvinnan heilsuvanda
veeru tekin fyrir & nemendaverndarradsfundum
svorudu 74. Rumlega helmingur svarenda, eda

40, segir mal peirra oftast eda avallt tekin fyrir &
nemendaverndarradsfundi. 32 s6gdu malefni barna
med langvinnan heilsuvanda stundum tekin upp og 2
téldu malefni peirra aldrei eda sjaldan tekin fyrir (sja
mynd 11).



Aldrei eda
sjaldan
3%

Oftast eda
avallt
54% Stundum

43%

Mynd 11. Eru mal barna med langvinnan heilsuvanda
tekin fyrir & nemendaverndarfundi?

Spurt var hvort vidkomandi hjukrunarfraedingur/laeknir
taeki ad sér mal barna med langvinnan heilsuvanda,
sem 16gd veeru fyrir nemendaverndarrad. 74 svorudu.
Meirihlutinn, eda 45, ték stundum ad sér mal, 25
oftast eda avallt en einungis 4 sjaldan eda aldrei (sja
mynd 12).

Aldrei eda
sjaldan
5%

Oftast eda
avallt
34%

Stundum
61%

Mynd 12. Tekur pu ad pér mal barna med langvinnan
heilsuvanda, sem 16gd eru fyrir nemendaverndarrad?

bjonusta vid born med langvinnan heilsuvanda

Hjukrunarfreedingar og laeeknar voru spurdir hvort

peir teldu pjonustu skolaheilsugaeslunnar vera i
samraemi vid parfir barna med langvinnan heilsuvanda
i skdlanum. 81 svaradi. Meirihlutinn, eda 47, taldi
bjonustu skélaheilsugaeslunnar vera ad einhverju leyti |

samraemi vid parfir barna med langvinnan heilsuvanda.

22 t6ldu pjénustuna vera pad ad miklu leyti en 12
téldu hana vera ad litlu leyti i samraemi vid parfir
barnanna (sja mynd 13).

Ad litlu leyti
15%

Ad miklu leyti
27%

Ad einhverju leyti
58%

Mynd 13. Er pjénusta skolaheilsugaeslunnar i samraemi
vid parfir barna med langvinnan heilsuvanda i
skolanum?

Til ad kanna hvada hopur barna med langvinnan
heilsuvanda pyrfti mest & baettri pjonustu
skolaheilsugaeslunnar ad halda voru hjukrunarfraedingar
og laeknar bednir ad rada peim hopum i

forgangsrdd. 62 svorudu. Kom pa fram ad born med
hegdunarerfidleika og gedraskanir voru talin purfa
mest & baettri pjonustu skélaheilsugaesiunnar ad halda,
pb.e. voru oftast sett { 1. saeti, sja mynd 14.

Annad
Fotlud 6%
6%

Of pung
born
10%

Born m.
hegdunarerf

0g
gedraskanir
78%

Mynd 14. bau bérn, sem purftu ad mati
hjukrunarfreedinga og laekna mest & baettri pjénustu
skolaheilsugaeslunnar ad halda.



Pau born sem talin voru purfa naestmest & baettri
bjonustu skélaheilsugaeslunnar ad halda voru einnig
born med hegdunarerfidleika og gedraskanir en
ofpung/offeit bérn komu par naest (sja mynd 15). Hér

svorudu 52.
Félagslegir
erfidleikar
8%
Bérn m.
Annad hegdunarerf.
15% og
gedraskanir
35%
Fotlud bérn
15%

Of pung bérn
27%

Mynd 15. Pau bérn, sem purftu ad mati
hjukrunarfraedinga og laekna naestmest a baettri
bjonustu skélaheilsugaeslunnar ad halda.

Bedid var um ad folk tilgreindi hvada pjénustu innan
skolaheilsugaeslunnar pyrfti ad baeta. 81 svaradi.
Meirihlutinn taldi ad baeta pyrfti sértaeka hjukrunar- og
laeknispjonustu (sja mynd 16).

bjoénusta
skoélaleekna
Sértaek 17%
hjukrunar-

pjonusta
30%

Sérteek
laeknis-
pjonusta

Pjonusta 29%

skoélahj.-
freedinga
24%

Mynd 16. Hvada pjonustu pyrfti ad baeta innan
skolaheilsugaeslunnar?

Spurt var um aeskilegt stoduhlutfall
skolahjukrunarfraedings og skolalaeknis i 500

barna skéla, sja mynd 17. Flestir toldu ad aeskilegt
stoduhlutfall skélahjukrunarfraedings i 500 barna skola
veeri fullt starf og starfshlutfall skélalaeknis & bilinu
10% og allt ad 30%.

50-59%
starfshlutf.
8%

Skoélahjukrunarfraedingur

60-69%

90-100%
70-79%

starfshlutf.
44% starfshlutf.
11%
80-89%
starfshlutf.
26%
Skolalaeknir >30%
starfshlutf. 0-9%
10% starfshlutf.
18%
20-29%
starfshlutf.
35% 10-19%
starfshlutf.
37%

Mynd 17. Askilegt starfshlutfall
skolahjukrunarfraedinga og skolalaekna i 500
barna grunnskéla.



Skolaheilsugaeslan er i dag starfraekt naer eingéngu
med adkomu hjukrunarfraedinga og laekna. |
kénnuninni var spurt hvort aeskilegt veeri ad pjoénustan
veeri pverfaglegri, p.e. med fleiri fagadilum en laekni
og hjukrunarfraedingi. 81 svaradi. Langflestir, eda 60,
toéldu frekar mikla eda mikla porf & pvi ad pjénusta
skolaheilsugaeslunnar veeri pverfaglegri, sja mynd 18.

i medallagi
borf
22%

Mjog litil
eda frekar
litil porf
4%
Frekar mikil
og mjog
mikil porf
74%

Mynd 18. porf & pverfaglegri pjénustu
skolaheilsugaeslunnar.

[ tengslum vid pverfaglegri pjonustu var folk bedid
ad velja eda tilgreina hvada pjonustu pad vildi ad
yrdi komid & fot innan heilsugaeslunnar og rada f
forgangsrdd. Salfreedipjonusta var su pjonusta, sem
flestir bentu & sem mikilvaegasta. | dru saeti var
bjonusta félagsradgjafa og i pridja saeti pjonusta
naeringarfraedinga, sja mynd 19.

Neeringarfr.
15%

Salfraedi-
pjonusta
Talmeinafraedi 4%, 28%

broskapj. 2%

Sjukrapjalfun
12%
|18jupjalfi

12%
Listmedferd
6%

Félagsradgjof
21%

Mynd 19. bjénusta, sem hjukrunarfraedingar og laeknar
settu { prju efstu saeti listans yfir pad, sem mikilvaegast
veeri ad koma 4 fot.

| kénnuninni var einnig spurt um mikilveegi pess ad
efla pjonustu skoélaheilsugaeslunnar vid born med
langvinnan heilsuvanda i skélum. Folk var bedid

ad meta mikilveegi pess ad efla eftirfarandi paetti
pjonustunnar: a) grunnpjonustu, b) midlaega pjénustu
0g ¢) samskipti og ad skyra verklag milli stofnana.
Daemi voru tekin um pessa prja paetti, svohljodandi
(sbr. Fylgiskjal E): Grunnpjonustan gaeti m.a. falist

i pvi ad koma & teymi med skilgreint hlutverk um
sérhvert barn med langvinnan heilsuvanda og ad

auka med skyrum leidbeiningum og namskeidum
faerni peirra, sem sinna grunnpjonustunni. Midlaeg
bjonusta heilsugaeslunnar gaeti m.a. falist 1 pvi ad ymsir
sérfraedingar veittu sértaeka radgjof til starfsmanna
skolaheilsugaeslu, barnsins sjélfs og foreldra pess og ad
sérfraedingarnir veittu sértaeka medferd & skoélatima.
Efling samskipta og skyrara verklag milli stofnana

gaeti m.a. falist  skyru verklagi um bodleidir, svo sem
laeknabréf og hjukrunarbréf, og skyru verklagi um
samstarf og hlutverkaskipan milli stofnana, heilbrigdis-
0g menntastofnana.

Flestum patttakendum fannst mjog mikilveegt ad
efla grunnpjonustuna, sja mynd 20. Einnig fannst
flestum mikilveegt ad efla midlaega pjénustu, po6 ad
grunnpjonustan hafi skorad heerra, sja mynd 21, og
eins og sést & mynd 22, fannst langflestum einnig
mjog mikilvaegt ad efla samskipti og skyra verklag.

i medallagi
mikilvaegt
0,
Ekki 12%
mikilvaegt

1%

Mikilveegt
42%

Mjég
mikilvaegt
45%

Mynd 20. Mikilvaegi pess ad efla grunnpjonustu
skolaheilsugaeslunnar.



| medallagi mikilvaegt
12%

Liti® mikilvaegt
3%

Mikilvaegt
53%

Mjog mikilveegt
33%

Mynd 21. Mikilvaegi pess ad efla midleega pjonustu
skolaheilsugaeslunnar

| medallagi
Litio m";"z";egt
mikilvaegt °
5% Mikilvaegt

27%

Mjog
mikilvaegt
63%

Mynd 22. Mikilvaegi pess ad efla samskipti og skyra
verklag.

Adbunadur

Kannad var hvort foélk teldi adbunad barna med
langvinnan heilsuvanda vera i samraemi vid parfir peirra
i skélunum. 78 svoérudu. Um helmingur svarenda taldi
adbunadinn ad einhverju leyti { samraemi vid parfir
barnanna og rumur pridjungur taldi hann i miklu eda
ollu leyti i samraemi vid parfir barnanna. Einungis 10%
folks taldi adbunadinn vera ad litlu eda engu leyti |
samraemi vid paer (sja mynd 23).

Ad engu eda

litlu leyti
10%
Ad miklu eda
Ollu leyti
38%

A& einhverju
leyti
52%

Mynd 23. Hversu vel adbunadur barna med
langvinnan heilsuvanda er talinn i samraemi vid
parfir peirra.

Til pess ad skoda nanar mat félks & adbunadi var

pad bedid ad meta & kvarda med 4 gildum ymsan
adbunad i skélanum fyrir pessi bérn. Laegsta gildid,
einkunnin 1, pyddi ad folk teldi adbunad ekki til stadar,
naest ad hann veeri sleemur, pa pokkalegur og haesta
qildid, einkunnina 4, fékk gddur. Metinn var pessi
adbunadur: adstada skolaheilsugaeslu, hvildaradstada,
afdrep, adgengi ad skoéla, adgengi innan skola,
adstada & snyrtingu og adgengi & skolaléd. [ ljés kom
ad ad leegstu medaleinkunnina fékk hvildaradstadan
eda 2,45. Einnig fékk afdrep medaleinkunn undir 3,
pokkalegt. Neest pvi ad vera gott kom adgengi ad
skola, sja nanar t6flu 2. Svér vid pessum spurningum
voru faest 73 og flest 82.



Tafla 2 Einkunn fyrir adbunad 4 kvardanum 1-4

Adstada skoélaheilsugaeslu 30 3,04 0,91
Hvildaradstada 82 2,45 1,02
Afdrep 79 2,71 116
Adgengi ad skola 80 3,54 0,76
Adgengi innan skoéla 77 3,35 0,70
Adstada a snyrtingu 73 3,29 0,68
Adgengi a skoélaléd 78 3,36 0,56
bekking | kdnnuninni var einnig athugad hvernig starfsfélk

[ kénnuninni voru hjukrunarfraedingar og laeknar
spurdir hvernig peir téldu pekkingu sina vera & porfum
skélabarna med langvinnan heilsuvanda. 83 svorudu.
Langflestir toldu pekkingu sina & pérfum skélabarna
med langvinnan heilsuvanda vera i medallagi (sja mynd
24).

Mjog litil
1%
Mjog mikil Frekar litil
5% 5%

Frekar mikil
23%

i medallagi
66%

Mynd 24. Mat 4 eigin pekkingu & poérfum
skolabarna med langvinnan heilsuvanda.

skolaheilsugaeslunnar vildi afla sér upplysinga um parfir
0g sjukdoéma skoélabarna med langvinnan heilsuvanda.
[ jos kom ad flestir vildu afla sér upplysinga i handbok
skolaheilsugaeslu og & reglulegum fraedslufundum fyrir
starfsfolk skoélaheilsugaeslunnar (sja mynd 25). Fram
komu visbendingar um mun & éskum skolaleekna og
skolahjukrunarfraedinga, en par sem laeknahdpurinn
var litill, parf ad skoda pad betur. Visbendingarnar
voru paer ad laeknarnir vilji helst upplysingar a vefnum,
radstefnum og fagbodkasafni, en hjukrunarfraedingar f
handbokinni, & fraedslufundum og & heimasidu MHB.

Med adgengi
ad

A veraldar- fagbokasafni
vefnum 3%

4% i
A radstefnum
21%

i handbok
skolaheilsug.
28%
A heimasidu
MHB
17%

A freedslu-
fundum
27%

Mynd 25. Hvar starfsfélk skélaheilsugaeslunnar vill helst
afla sér upplysinga um parfir og sjukdéma skolabarna
med langvinnan heilsuvanda.



AJ lokum var spurt hver atti ad hafa umsjén med
fraedslu um langvinnan heilsuvanda barna innan
skolans. 82 svorudu af 84. Langflestir voru peirrar
skodunar ad pad veeri hlutverk skolaheilsugaeslunnar ad
hafa umsjon med fraedslu um langvinnan heilsuvanda
barna innan skélans, sja mynd 26.

Samstarf
skolastj., Adrir
skélah., 9%

kennara og
annarra
14%

Skolatjérn-
endur
4%

Skélah.-
geesla
86%

Mynd 26. Hver & ad hafa umsjén med
fraedslu um langvinnan heilsuvanda barna
innan skolans?

Samantekt spurningalistakénnunar

Séu nidurstddur spurningalistakénnunarinnar teknar
saman ma segja ad almennt sé talinn skortur &
formlegum tilkynningum milli kerfa um bérn med
langvinnan heilsuvanda en bodleidir innan kerfis
vidunandi. Patttaka og adild skolaheilsugaeslufolks

ad nemendaverndarradum er talin géd, og svipad

ma segja um pa pjonustu skoélaheilsugaeslunnar, sem
veitt er, p6 svo ad par sé talin porf & ymiss konar
bragarboét. bar er dherslan mest dberandi & porf fyrir
baetta pjonustu vid born med hegdunarerfidleika og
gedraskanir og of pungu bdrnin, pott fleiri hépar séu
par nefndir. Einnig kemur fram { svorunum porf fyrir
aukid starfshlutfall skoélahjukrunarfreedinga og -laekna
og pverfaglega pjonustu i skélaheilsugaesiunni par sem
helst er nefnd pjonusta salfreedinga og félagsradgjafa
en einnig naeringarfraedinga, sjukrapjalfara og
idjupjalfa. Hvad vardar adbunad benda svorin til

ad helst sé skortur & hvildaradstodu eda afdrepi |
skélanum fyrir bornin, sem hér um raedir, en annar

adbunadur er neer pvi ad vera vidunandi. Folk taldi
bekkingu sina & malefnum barnanna i og yfir medallagi
og taldi yfirleitt ad skoélaheilsugaeslan ein eda i
samvinnu vid adra innan skolans aetti ad hafa umsjon
med fraedslu um pau mal i skélanum. Skélahjukrunar-
fraedingarnir vildu geta aflad sér upplysinga i handbok
skolaheilsugaeslu, & freedslufundum og heimasidu
MHB.

Samantekt rannséknarhlutanna
priggja

Hér & eftir fer samantekt & nidurstédum
rannséknarhlutanna priggja. Stiklad er & stéru og

hafa ber  huga ad hér er ekki um forgangsrédun
verkefna ad raeda. Fjoldi grunnskélabarna med
langvinnan heilsuvanda hérlendis virdist mjog
svipadur pvi, sem margar erlendar rannséknir syna,
eda taeep 20% barna. Hépurinn med athyglisbrest og
ofvirkni (AMO=ADHD), taep 6% grunnskoélabarna,

er figlmennastur i éllum aldurshépum, pessi kvilli
hrjair prisvar sinnum fleiri drengi en stulkur, og

betta er sa hopur, sem talinn er hafa mesta porf

fyrir aukna pjénustu skoélaheilsugaeslunnar. Jafnframt
upplifir félk urreedaleysi fyrir pennan hép barna og
hefur reynslu af margpaettum vanda peirra, sem
adeins er sinnt ad hluta. Peir hopar, sem naestir

koma i fjolda, kljast vid eftirfarandi vanda: Innkirtla-,
efnaskipta- og naeringarsjikddéma, ofnaemissjikddma,
hudsjukdoma, kvidaréskun og punglyndi. bessi born
dreifast nokkud jafnt & aldurshépa og kyn, en hvad
aldur var@ar sker punglyndid sig tr. RUmur helmingur
pbunglyndra grunnskélabarna er i premur efstu bekkjum
grunnskoélans. Of pungu bdrnin voru s& hépur barna,
sem naestmesta porf var talinn hafa fyrir aukna
bjonustu. Auk adurnefndra hopa kom fram i vidraedum
vid folk hopur, sem virdist vegna tidra veikindafjarvista
Ur skola purfa sérstaka athygli. betta eru bdrn, sem
tengjast 6drum menningarsvaedum, eru t.d. nyflutt
hingad eda foreldrar peirra af erlendu bergi brotnir.
Annad tengt hépum med langvinnan heilsuvanda var
umraeda um skilgreiningar og erfidleika vid ad afmarka
hépa. bar var reett ad okleift vaeri ad adgreina born
med fétlun fra bornum med langvinnan heilsuvanda,
vegna pess ad hvort tveggja hadi gjarnan fotludu
bérnunum og heilsuvandinn yrdi oft Gtundan.



Bodleidir innan hvers skoéla vegna barna med lang-
vinnan heilsuvanda vir@ast ad flestra mati nokkud
greidar, pétt Ur ymsu megi baeta (sja Bodleidir i
nidurstddum ur Il hluta). | sumum skélum eru sam-
skiptin talin grei®ari par sem akvedinn adili (t.d.
skolastjori, hjukrunarfreedingur) heldur um mal hvers

barns. Brotaldm kom fram i bodskiptum milli kerfa, t.d.

er skélanum sjaldan tilkynnt um boérnin & formlegan
hatt, og 6skilgreind &byrgd & slikri upplysingagjof er
oft i héndum foreldranna. Einnig virdist éskyrt hvert
hlutverk hvers kerfis er, einkum hvad vardar born med
namsvanda, félagslegan vanda o.fl. auk heilsuvandans,
og samvinna milli kerfa, stofnana og olikra faghopa er
oft erfi® og 6¢parflega l6éng. A sparnadartimum er oft
gripid til pess rads ad skera sem mest nidur samvinnu-
kostnad.

Ahersla var 1698 & ad parft veeri ad fleiri starfsstéttir en
nu ynnu saman ad malefnum barna med langvinnan
heilsuvanda. Fram komu ymsar ¢likar hugmyndir, t.d.
mismunandi gerdir pverfaglegra teyma, sem parf ad
skoda og skilgreina betur. Hlutverk, vidhorf og adferdir
olikra faghopa parf ad kynna fyrir 68rum hépum, og
slik kynning & skoélaheilsugaeslu virdist lika porf innan
heilsugaeslunnar almennt.

Oflug heimasi®a, god handbok um skélaheilsugaeslu
0g godir freedslufundir eru paer leidir til
bekkingardflunar, sem skélahjukrunarfraedingar kjosa
helst. Allt petta virdist rimast vel sem edlilegur pattur {
starfi Midstddvar heilsuverndar barna. bessar leidir eru
ekki endilega paer, sem adrir starfshopar mundu nota,
en pegar tekid er & malum barna med langvinnan
heilsuvanda parf ad taka tillit til parfa alls starfsfélks og
foreldra fyrir fraedslu i sibreytilegu umhverfi.
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Stefnukort

Til ad draga saman nidurstédur pessarar
parfagreiningar var Utbuid stefnukort fyrir
heilsugaesluna og Midstdd heilsuverndar barna, er
vardar pjénustu vid born med langvinnan heilsuvanda.
(Fylgiskjal G). bessi adferd var valin par sem hun

fellur vel ad hugmyndafraedi heilbrigdisraduneytisins
0g heilsugaeslunnar um &rangursstjornun. | dag

eru gerdar auknar kréfur um fjarhagslega skilvirkni,
faglegan arangur og gaedapjonustu i heilbrigdiskerfinu.
| stefnukortinu eru fjérar viddir: bjonusta, innra ferli,
mannaudur og fjarmal. Innan hverrar viddar eru

settir fram lykildrangurspeettir, sem taldir eru studla
ad auknum arangri. Litir lykilarangurspattanna segja
til um annars vegar hlutverk heilsugaeslunnar (gulur)
og hins vegar hlutverk Midstddvar heilsuverndar
barna (graenn). Orvarnar milli lykilpattanna takna
ahrifin milli peirra. Lokamarkmid pessa stefnukorts

er ad skolaborn med langvinnan heilsuvanda fai fyrir
tilstudlan heilsugaeslunnar ad lifa vid aukid heilbrigdi
og vellidan. [ naesta kafla verdur farid nanar i hvern og
einn lykildrangurspatt og settar fram tillogur ad mati a
arangri.

Lykilarangurspaeettir i stefnukorti
bjonusta
Oflug grunnpjénusta

Grunnpjénustu er sinnt af heilsugaeslustodvum.
Kjarnastarfsemi grunnpjénustu i tengslum vid boérn
med langvinnan heilsuvanda eru forvarnir (t.d.
gedraektarverkefni), skimanir (t.d. haed og pyngd barna)
0g einstaklingsmidud ihlutun, sem & sér annadhvort
stad i skola eda a heilsugaeslustdd.

Fjoroi kafli

| spurningalistakénnuninni kom fram ad flestir patt-
takendanna t6ldu ad skoélaheilsugaeslan vaeri ad
einhverju leyti f samraemi vid parfir barna med lang-
vinnan heilsuvanda. Mikill meirihluti taldi p6 mikilveegt
ad efla grunnpjonustu skolaheilsugaeslunnar vid born
med langvinnan heilsuvanda. | stefnukortinu studla allir
arangurspeaettirnir ad oflugri grunnpjénustu, og verdur
vikid ad peim hér 4 eftir.

Mat & arangri grunnpjénustu: Mat a arangri
grunnpjonustu getur verid flokid og umfangsmikid.
Mikilvaegt er p6 ad kortleggja mat, sem gefur
heildraena syn & grunnpjénustuna.

Daemi:

a) Starfsemistolur, 6ll bérn eiga rétt 4 forvornum og
skimun skv. verklagi => vidmid pessarar starfsemi
sé >90%

b) Aukning & sérhaefdri ihlutun skv. verklagi. T.d.
aukning & ihlutun vegna barna med ofpyngd eda
med gedraena erfidleika. Oraunhaeft er ad setja
vidmid ad svo stoddu.

o) Arangur grunnpjénustu, pé sérstaklega forvarna og
thlutunar. Sja breytingar f heilsufarsupplysingum.
Parfnast frekari préunar og rannsékna.

Oflug, midlaeg pjénusta

Hér er att vid 6fluga, midleega pjonustu vid born
med langvinnan heilsuvanda innan heilsugaeslunnar
starfraekta fra Midst6d heilsuverndar barna. Kjarna-
starfsemi peirrar pjénustu yrdi med tvennum

haetti, annars vegar sérhaefd ihlutun fyrir akvedna
skjolstaedinga og hins vegar radgjof og samstarf med
fagfélki starfandi i grunn- og sérfraedipjénustunni.



i spurningalistakénnuninni kom fram ad flestum
patttakendum potti mikilvaegt ad efla midlaega
starfsemi skolaheilsugaeslunnar.

Ahersla pessarar midlaegu pjonustu yrdi fyrst og fremst
4 boérn med hegdunarerfidleika og gedraskanir, en

skv. spurningalistakénnuninni og vidhorfskénnuninni

er pad sa hépur, sem parf mest & baettri pjonustu
skolaheilsugaeslunnar ad halda. Auk pess sem pad

er staersti hopurinn skv. kénnun & fjélda barna

med langvinnan heilsuvanda. Bérn med innkirtla-,
efnaskipta- og naeringarsjukddma, pa sérstaklega of
bung born, eru einnig hopur, sem parf ad gefa gaum
skv. pessari parfagreiningu.

Mat & arangri midleegrar pjonustu: Daemi:
a) Starfsemistolur, svo sem afkdst og bidtimi.

b) Adgengi ad midlaegri pjonustu, ath. mismunun
eftir sveedum.

o) Arangur midlaegrar pjonustu, p.e. breytingar &
heilsufarsupplysingum.

Innra ferli
Samraemt verklag

Ytri samraeming: Margar stofnanir koma ad malefnum
barna med langvinnan heilsuvanda. petta eru stofnanir
eins og Heilsugaeslan, Landspitali-haskolasjukrahus,
Ly®heilsust6d, Landlaeknisembaettid, mennta og
fraedslustofnanir og félagsstofnanir. Mikilveegt er ad
pessar stofnanir vinni saman ad heildraenu skipulagi
bjonustunnar vid hvern malaflokk (svo sem born med
gedraena erfidleika og born { eda i dhaettu & ofpyngd).
Pannig sé skyrt hlutverk hverrar stofnunar i pessu
heildraena samhengi.

Innri samraeming: Pegar hlutverkid er ordid skyrt

er mikilvaegt ad verklagid innan stofnunarinnar (i
pbessu tilfelli heilsugaeslunnar) sé samraemt. Skilgreina
barf hlutverk starfsstétta og verkaskiptingu.
Utfaersla verklagsins verdur einnig ad vera skyr vi®
hvern malaflokk, svo sem forvarnir og fraedsla,
skimanir, thlutun og samstarf innan skélans og
heilsugaeslustddvarinnar, samstarf med midlaegri

bjéonustu heilsugaeslunnar og samstarf med pjonustu 3.
stigs adila.

Peir paettir, sem studla ad samraemdu verklagi innan
stefnukortsins, eru rafreen skraning, arangursrikt
samstarf og fraedsla og pjalfun starfsfolks.

Mat a arangri: Ytri samreeming: Mikilvaegt er ad allar
hlutadeigandi stofnanir geri med sér sameiginlega
stefnulysingu dsamt hlutverkaskiptingu i hverjum
malaflokki. Byrjad verdi & peim tveimur staerstu og
mest adkallandi malaflokkum sem eru bérn med
gedraena erfidleika og born { eda i dhaettu & ofpyngd.

Innri samraeming: Eftirfylgd & verklagi med
starfsemistolum.

Rafreen skraning

Rafraen skraning heilsufarsupplysinga og starfsemi
skolaheilsugaeslu er forsenda samraemingar. Mikilveegt
er ad pessi skraning sé samraemd yfir landid og
réttmaeti og areidanleiki tryggdur. Adgengi ad
upplysingum verdur ad vera gott fyrir stjérnendur svo
ad studla megi ad aukinni samramingu.

[ stefnukorti kemur fram ad samraeming verklags og
fraedsla og pjalfun starfsfélks hefur ahrif a rafrena
skraningu.

Mat a arangri: Daemi:

a) Reglulegar uttektir ar iskra er varda réttmaeti og
areidanleika skraningar.

Rannsdknir og mat & arangri

Mikilvaegt er ad gera reglulegar rannséknir og
gaedauttektir & starfseminni, sem studlar ad oflugri
pjonustu. Skipta ma mati & arangri pjénustunnar {
tvennt. Annars vegar ad kanna med starfsemistolum
hvort skjolstaedingar fa pa pjonustu, sem peir eiga

rétt 4, og hins vegar kanna med rannséknum arangur
pbeirrar pjonustu, sem veitt er. Rafreen skraning og
sérfraedipekking eru peir paettir, sem studla ad
rannsoéknum og mati & arangri skv. stefnukortinu.
Mikilvaegt er ad skilgreina avallt i upphafi innleidingar &

nyjum verkferlum hvernig meta skuli arangur peirra.



Mat a arangri: Daemi:

a) Ad skilgreindir séu i hverjum malaflokki
arangursmeelikvardar, sem taka tillit til
starfsemistalna og heilsufarsupplysinga.

Arangursrikt samstarf

Baedi i spurningalistakénnuninni og vidhorfskénnuninni
kom fram ad baeta parf samskipti, samstarf og
bodleidir milli peirra stofnana, sem koma ad pjénustu
barna med langvinnan heilsuvanda. Mikilveegt er ad
skilgreina sameiginlega verklag parna um, sem tekur
tillit til laga um persénuupplysingar og sjukraskra.

A Barnaspitala Hringsins starfa teymi, er sinna
langveikum bérnum med krabbamein, sykursyki,
hjartasjukdéma, meltingafeerasjukdéma, heila- og
taugasjukdéma, nyrnasjukdoéma og skard i vor. [ kjlfar
fundar, sem haldinn var med hjukrunarfraedingum
bessara teyma, var akvedid ad efla samstarf og
samskipti vid skolahjukrunarfreedinga. Hvert teymi
Utbjé efni i Handbok skélahjukrunarfraedinga, svo
sem upplysingar um sjukdéma og medferd asamt
upplysingum um starfsemi teymisins og hvernig

pad gaeti adstodad inn i skélana. Einnig var tekid
upp samstarf vardandi fraedslu, og er nd 6llum
skolahjukrunarfreedingum bodid & fraedslufyrirlestra a
vegum Barnaakademiunnar & Barnaspitala Hringsins.

Mat a arangri: Daemi:

a) Vidhorfskonnun hja peim adilum, sem starfa
saman ad malefnum barna med langvinnan
heilsuvanda.

Mannaudur
Stédugildi grunnpjonustu aukin

Samkvaemt spurningalistak&nnuninni og
vidhorfskdonnuninni kom fram ad porf vaeri 4 ad fjdlga
stodugildum hjukrunarfraedinga i skélaheilsugaeslunni.
Flestir patttakendur toéldu edlilegt ad mida stodugildi
hjukrunarfreedings vid fullt starf i 500 barna skola.

A svaedi Heilsugaeslu Reykjavikur og nagrennis

eru a® medaltali 800 born & hvert stddugildi
hjukrunarfraedings. Til ad na pessari aukningu & svaedi

Heilsugaeslu Reykjavikur og nagrennis vantar pvi um 16
stodugildi hjukrunarfraedinga.

| spurningalistakénnuninni téldu flestir ad starfshlutfall
skolalaeknis i 500 barna skoéla veeri aeskilegt & bilinu
10-30 %. Ekki eru til t8lur um medaltalsstarfshlutfall
skolalaekna og pvi ekki haegt ad segja til um hver
stadan er { dag.

Mat a arangri: Demi:

a) Arleg fjdlgun stddugilda skolahjukrunarfraedinga
umfram fjélgun barna.

Fraedsla og pjalfun

Pekking & porfum barna med langvinnan heilsuvanda
er  medallagi ad mati flestra patttakenda i spurninga-
listakénnuninni. | kénnuninni var hins vegar ekki spurt
um pekkingu eda faerni starfsfolks til ad takast & vid
thlutun barna med langvinnan heilsuvanda sékum
bess hversu sértaekar paer spurningar pyrftu ad vera.
Skv. stefnukortinu studlar fraedsla og pjalfun ad
oflugri grunnpjénustu og rafraenni skraningu dsamt
samraemdu verklagi, sem aftur & méti studlar ad
markvissari fraeedslu og pjalfun.

Mat a arangri: Demi:

a) Patttaka i freedslu og pjalfun

b) Breyting & pekkingu og faerni starfsfolks
pverfaglegur mannaudur og sérfreedipekking

| spurningalistakénnuninni kom fram mikil porf &
bverfaglegri pjonustu skélaheilsugaeslunnar. | dag
hefur grunnpjonusta heilsugaeslunnar litid adgengi ad
pverfaglegum mannaudi og sérfraedipekkingu. Skv.
stefnukortinu studlar pessi pverfaglegi mannaudur

og sérfraedipekking ad 6flugri, midleegri pjénustu,
rannséknum og mati & drangri, arangursriku samstarfi
og fraedslu og pjalfun.

Mikilvaegt er ad koma upp pverfaglegum mannaudi og
sérfraedipekkingu midlaegt innan heilsugaesiunnar. Med
peim haetti er tryggdur jafn adgangur heilsugaeslu-
stodva ad peirri thlutun og radgjof, sem par fer fram.



Skv. spurningalistakonnuninni téldu flestir
patttakendurnir ad salfraedipjéonusta vaeri st pjonusta,
sem mikilvaegast veeri ad baeta vid skélaheilsugaesluna
innan heilsugaeslunnar.

Mat a arangri: Daemi:

a) Adgengi heilsugaeslunnar & landsvisu ad
pverfaglegum mannaudi og sérfraedipekkingu.

Fjarmal

Hér verdur ekki gerd grein fyrir ndkvaemri
fjarhagsazetlun en hun mun verda unnin i samstarfi
vid framkvaemdarstjorn heilsugaeslunnar. Tekid verdur
mid af pjonustu vid forgangshdpa og daetlun unnin til
nokkurra ara.

Samantekt og naestu skref

Ljost er ad mikilveegt er ad stydja vid og efla pa
grunnpjonustu heilsugaeslunnar, sem er til stadar {
naer 6llum grunnskélum landsins. Til ad svo megi
verda parf ad koma & samraemdu verklagi og
arangursriku samstarfi, auk pess ad efla skraningu og
arangursmaelingar. Grunnpjénustan parf einnig ad
hafa adgang ad sérfraedipekkingu sér til studnings auk
fraedslu og pjalfunar.

Hver heilsugaeslustdd er ekki svo stér ad innan hennar
ramist 6ll su sérfraedipekking, sem naudsynleg er til
ad sinna bérnum med langvinnan heilsuvanda. pvi

er mikilveegt ad koma upp midlaegri pjénustu med
bverfaglegum mannaudi og sérfraeedipekkingu, sem
allar heilsugaeslustodvarnar hefdu jafnan adgang ad,

0g er pad i samraemi vid stefnu heilsugaeslunnar fra
2001. Midsto6d heilsuverndar barna hefur akvedid
landsbyggdarhlutverk auk pess sem par hefur pegar
skapast hefd fyrir pverfaglegu samstarfi. bvi er
akjésanlegt ad byggja 4 peim grunni pverfaglegan
mannaud og sérfreedipekkingu, sem hefdi eftirfarandi
hlutverk:

Koma & fét og Utfaera (i samradi vid adrar
hlutadeigandi stofnanir) sértaeka, midleega pjénustu
fyrir born med langvinnan heilsuvanda par sem born
med gedraena erfidleika og ofpyngd verda i forgangi.

Utfeera med hvada haetti radgjof til starfsfolks
grunnpjonustunnar er best hattad.

Standa ad rannséknum og mati & arangri a peirri
bjonustu, sem stefnt er ad pvi ad veita.

a) Koma & verklagi um ferli upplysinga og bodleida
milli stofnana, er varda bérn med langvinnan
heilsuvanda.

b) Standa ad fraedslu og pjalfun starfsfolks |
grunnpjonustu, er varda malefni barna med
langvinnan heilsuvanda.

Raunhaeft er ad byrja ad huga ad pessari starfsemi
innan MHB nu haustid 2005 og tengja hana
bérnum med hegdunarerfidleika og gedraskanir.
Akjosanlegt vaeri sidan ad huga ad starfsemi tengdri
bérnum i ofpyngd haustid 2006. Radgert er pvi ad
saekja um fjarveitingu til heilbrigdisraduneytisins til
pessarar starfsemi i samradi vid framkvaemdarstjérn
heilsugaeslunnar nd haustid 2005.
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FyigisRjal A
Bréf til skolastjora og skolahjukrunarfreedinga

Reykjavik, 3. januar 2005
Agaeti skolastjori/skolahjukrunarfraedingur

Vardar: Upplysingar um bérn med langvinnan sjukddém/heilsuvanda.

Med studningi Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins hefur Midstdd heilsuverndar barna tekid
ad sér ad greina parfir barna med langvinnan heilsuvanda, badi af gedraenum og likamlegum
toga, i grunnskélum landsins. Stor hluti barna med langvinn veikindi stundar nam i almennum
grunnskolum par sem stefna Menntamalaraduneytisins er skoli an adgreiningar. [ ljési pess er
mikilvaegt ad kanna st6du og parfir pessara barna med tilliti til pjonustu skoélaheilsugaeslunnar.

Midstdd heilsuverndar barna er hluti af Heilsugaeslunni i Reykjavik og nagrenni en med lands-
byggd@arhlutverk & svidi heilsuverndar barna. Midst6din hefur medal annars pad hlutverk ad vera
faglegur bakhjarl heilsugaeslunnar og taka virkan patt i stefnumétun og préun heilsuverndar barna
& landsvisu og vera radgefandi adili fyrir skélaheilsugaesluna.

Tilgangur pessa bréfs er ad kanna fjélda barna med langvinnan heilsuvanda i pinum skola. Hér er
att vi® nemendur med langvinna sjukdéma, af likamlegum og gedraenum toga, sem geta truflad
beirra daglegu faerni og krefjast sértaekra Urraeda skélaheilsugaeslu. Hjalagt er eydublad yfir ymsa
langvinna sjukdéma. Merkid adeins vid adalvandann i peim tilvikum par sem barn glimir vid
fidlpaett vandamal. betta er mikilveegt par sem tilgangurinn er ad fa yfirlit yfir fjdlda barnanna en
ekki umfang vanda hvers og eins.

Til ad tryggja ad sem nakvaemastar upplysingar berist sendum vid petta bréf baedi til skélastjora og
skolahjukrunarfreedings. Vid forum pess a leit ad pessir adilar fylli Ut eydubladid saman ad hoféu
samradi vid kennara og annad starfslid skélans.

Bent skal & ad hér er ekki verid ad afla persénuupplysinga um bérn med langvinna sjukdéma. bvi
fellur pessi gagnasdfnun ekki undir akvaedi Persénuverndar um tilkynningarskyldu (sja leidbeiningar

um visindarannsoknir http://www.personuvernd.is).

Gefinn er kostur & ad svara annadhvort med bréfapésti eda tdlvuposti. Eydubladid verdur sent
rafreent & péstfang skélans innan skamms. Vinsamlegast svarid eins fljétt og kostur er, i sidasta lagi
féstudaginn 14. januar nk.

Ef einhverjar spurningar vakna vinsamlegast hafid samband vid Sigridi Kr. Gisladéttur, idjupjalfa og
verkefnisstjora & Midstod heilsuverndar barna, tdlvupdstfang: sigridur.kr.gisladottir@hr.is, vinnusimi:
585 1350.

Fyrir hdnd starfshéps skolasvids Midstddvar heilsuverndar barna.

Sigridur Kr. Gisladottir verkefnisstjori (sign.)
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FyloisRjal b
Bréf til yfirleekna og hjukrunarforstjéra

Reykjavik, 6. jantar 2005
Agaeti hjakrunarforstjori

Til upplysinga um verkefni er vardar greiningu & p6érfum barna med langvinn veikindi &
heilbrigdishjénustu i grunnskélum & Islandi.

Skolasvid Midstddvar heilsuverndar barna er pessa dagana ad vinna ad verkefni sem felst
kortlagningu a edli og umfangi heilsuvanda islenskra grunnskélabarna. Verkefnid er stutt af
Heilbrigdisrdaduneytinu og er radgert ad pvi ljuki f lok juni 2005.

Markmid verkefnisins er ad greina edli og umfang langvinnra veikinda medal
grunnskolabarna og porf peirra fyrir pjonustu skélaheilsugaeslu. | kjolfarid verda gerdar
tillégur um préun og eflingu & pjonustu skélaheilsugaeslunnar vid bérn med langvinn
veikindi. Vegna takmarka verkefnisins naer pad ekki til barna med skilgreinda fotlun 4 bord
vid einhverfu eda heilaleega 16mun (CP).

Verkefninu er skipt nidur i fjora verkpaetti:

1. Kanna fjélda barna med langvinn veikindi i grunnskélum & landsvisu dsamt skiptingu
eftir sjukdémsflokkum, aldri og busetu/skélum. Midad verdur vid boérn med skilgreindar
greiningar & vegum fagadila.

2. Greina pa pjénustu sem veitt er hverjum hopi fyrir sig med sérstoku tilliti til adkomu
skolaheilsugaeslu.

3. Kortleggja hugmyndir og/eda vaentingar hagsmunahépa og annarra fagadila sem ad
malefnum pessara barna koma, til heilbrigdispjonustu i grunnskolum.

4. Leggja grunn ad frekari préun pjénustu vid born med langvinn veikindi i grunnskélum.

Vid pessa parfagreiningu munum vid vera i ndnu samstarfi vid skélastjora,
skolahjukrunarfreedinga og adra sem tengjast pessu malefni.

Vid viljum hér med kynna verkefnid sérstaklega fyrir hjukrunarforstjorum.

Medfylgjandi er bréf og eydublad sem send hafa verid til skélastjérnenda og
skolahjukrunarfraedinga. Akvedid hefur verid ad framlengja skilafrestinn til 28. januar. Naesta
skref verdur ad senda spurningalista til allra skélahjukrunarfreedinga a landinu.

Med kvedju,
Ragnheidur Osk Erlendsdottir, svidsstjori skolasvids MHB

Sigridur Kristin Gisladottir, verkefnisstjori



Reykjavik, 17. jantar 2005
Ageeti yfirlaeknir/skolalaeknir

Til upplysinga um verkefni er vardar greiningu & pérfum barna med langvinn veikindi &
heilbrigdispjonustu i grunnskélum 4 [slandi.

Skoélasvid Midstodvar heilsuverndar barna er pessa dagana ad vinna ad verkefni sem
felst i greiningu & poérfum grunnskélanema med langvinna sjukdéma fyrir pjénustu
skolaheilsugaeslu. [ kjdlfarid verda gerdar tilldgur um préun og eflingu & pjonustu

skolaheilsugaeslunnar vid pessi born.

Verkefnid er stutt af heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu og er radgert ad pvi ljuki i lok
juni 2005.

Verkefninu er skipt nidur { fjéra verkpaetti:
1. Kénnun & fjolda barna med langvinn veikindi i grunnskélum & landsvisu.
2. Greina hvada pjonustu skélaheilsugaeslan veitir pessum hoépi barna i dag.

3. Kortleggja vaentingar hagsmunahdpa og ymissa fagadila sem ad malefnum pessara barna
koma, til heilbrigdispjonustu i grunnskélum.

4. Gera tilldgur ad frekari pjénustu vid bérn med langvinn veikindi i grunnskélum landsins.
Vid pessa parfagreiningu munum vid vera i ndnu samstarfi vid skélastjora, skoélalaekna og
skolahjukrunarfraedinga. Einnig verdur haft samrad vid adra fagadila og hagsmunahopa.
begar hefur kédnnun & fjélda nemenda med langvinna sjukddma verid send Ut { alla

skola landsins. Naesta skref verdur ad senda Ut spurningakénnun til allra skolalaekna og
skolahjukrunarfraedinga.

Med kvedju,

Sigridur Kristin Gisladéttir, verkefnisstjori

Ragnheidur Elisdottir, barnalaeknir



Fyvioisrjal G

Eydublad til ad kanna fjélda barna med langvinnan heilsuvanda
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Bréf til yfirleekna og hjukrunarforstjora v/spurningalistakénnunar

Reykjavik, 13. april 2005
Efni: Kénnun

Medfylgjandi er kénnun sem vid viljum godfuslega bidja skolahjukrunarfraedinga og
skolaleekna um ad fylla Ut og senda til okkar i medfylgjandi merktum umslégum.

Par sem vi® hofum ekki upplysingar um fjélda fagfélks sem sinnir skélum & ykkar
heilsugaeslustdd, sendum vid nokkur eintdk. Vinsamlegast adstodid okkur med pvi ad koma
spurningalistum til vidkomandi skélahjukrunarfraedinga og skolaleekna.

Med fyrirfram pokk.

Fyrir hond starfshops MHB

Sigridur Kristin Gisladéttir, verkefnisstjori
Midstod heilsuverndar barna (MHB)
s. 5851350
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FyloisRjal E

Eydublad i spurningalistakonnun
Agaeti skolahjukrunarfraedingur/skolalaeknir

Midstdd heilsuverndar barna vinnur ni ad verkefni sem ber heitid: Grunnskdlabérn med
langvinnan heilsuvanda: Greining & porf fyrir heilbrigdispjonustu. Verkefnid er stutt af
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.

Markmid med verkefninu er ad greina edli og umfang langvinns heilsuvanda medal
grunnskoélabarna og fa yfirsyn yfir pa pjonustu sem er i bodi fyrir pau, med pad fyrir augum
ad gera tilldgur um préun og eflingu a pjonustu skolaheilsugaeslunnar vid bornin sem um
raedir. Einn hluti verkefnisins er st spurningalistakénnun sem vid bidjum pig hér med um ad
taka patt i.

Att er vid bérn med langvinna sjukdémarheilsuvanda, af likamlegum og/eda
gedraenum toga sem getur truflad peirra daglegu faerni i starfi og leik og krefst
sérteekra Urreeda skolaheilsugaeslu. Petta geta t.d. verid bérn med gedraskanir,
sykursyki, astma, flogaveiki, gigt, bradaofnaemi, krabbamein, 6naemissjukdéma,
meltingafeerasjukdéma, efnaskiptasjukdéma, offitu, atréskun eda sjaldgeefa
alvarlega sjukdéma.

Stor hluti barna med langvinnan heilsuvanda stundar ndm f almennum grunnskélum par
sem stefna skoélayfirvalda er skoli 4n adgreiningar. Brynt er ad kanna st68u og parfir pessara
barna med tilliti til pjénustu skélaheilsugaeslunnar.

Vid viljum pvi bidja pig um ad leggja okkur lid i pessu verkefni og svara, nafnlaust,
eftirfarandi spurningum. Tryggt verdur ad listarnir verdi ekki raktir til einstakra svarenda,
hvorki vid innslatt né Urvinnslu og kynningu & nidurstédum. Svarblédum verdur eytt ad
lokinni Urvinnslu.

Vinsamlegast sendu utfylltan lista i hjalégdu umslagi fyrir 2. mai nk. Ef einhverjar

athugasemdir eda spurningar vakna er sjalfsagt ad hafa samband vid undirritada.

Reykjavik, 13. april, 2005
f.h. starfshops & Midstod heilsuverndar barna

Sigridur Kr. Gisladottir, verkefnisstjori
s.. 585 1350; t6lvup.: sigridur.kr.gisladottir@hr.is



1. Eger...

skolalaeknir
skolahjukrunarfraedingur

3. Fj6|di skdla sem ég pjéna (dragdu hring um pa télu

sem vid &):

1 2 3 4 5
Annad:

2. Starfsreynsla min i skdlaheilsugeeslu er....

<1ar
1-3 ar
4-10 ar
>10 ar

4. Nemendafjoldi (i heild): nem.

5. Eg starfa % vid skolaheilsugaeslu

5. Er nemendaverndarrad i pinum skola/skélum? Nei feinum | upb. iner | Ja
beirra helmingi | 6llum
beirra

7. Er pér tilkynnt med formlegum haetti (t.d. Mjog Sjaldan | Stundum | Oft | Mjog
laeknabréf, hjukrunarbréf) um born med sjaldan oft
langvinnan heilsuvanda i pinum skéla?

8. Hvadan berast pér oftast upplysingar um born med langvinnan heilsuvanda i pinum skola?

(Merktu vid prja adila sem oftast veita upplysingar, 1 fyrir pad algengasta o.s.frv.)
Heilsugeeslu Athugasemdir:
Sjukrahus/Greiningarstod
Skoélastjorum
Kennurum
A nemendaverndarradsfundum
Foreldrum/forra@amonnum
Fra 60rum, hverjum?

9. Eru bodleidir innan skolans (p.m.t. Ad engu | Ad litlu | Ad Ad Ad Ollu
skdlaheilsugaeslu) um bérn med langvinnan leyti einhverju | miklu | leyti
heilsuvanda skilvirkar? leyti leyti

10. Ert bt bodud/bodadur 4 Aldrei | Sjaldan | Stundum | Oftast | Avallt
nemendaverndarradsfundi?

11. Eru mél barna med langvinnan heilsuvanda | Aldrei Sjaldan | Stundum | Oftast | Avallt
tekin fyrir & nemendaverndarradsfundum?

12. Tekur pu ad pér mal barna med Aldrei Sjaldan | Stundum | Oftast | Avallt
langvinnan heilsuvanda sem 16gd eru fyrir

nemendaverndarrad?




13. Telur pi ad adbunadur i skdlanum sé i
samraemi vid parfir barna med langvinnan
heilsuvanda

Ad engu
leyti

Ad litlu | Ad Ad Ad 6llu
leyti einhverju | miklu leyti
leyti leyti

14. Hvernig er adbunadur i skélanum midad vid parfir barna med langvinnan heilsuvanda?

(Merktu vid eitt eda fleiri atridi eftir pvi sem vid &)

Adstada skolaheilsugaeslu

Ekki til stadar

slem pokkaleg g6d

Hvildaradstada

Ekki til stadar

slem pokkaleg gdd

Afdrep (t.d. til a0 meela
blodsykur)

Ekki til stadar

sleemt pokkaleg gdd

Adgengi ad skdlanum

Ekki til stadar

sleemt pokkalegt gott

Adgengi innan skolans

Ekki til stadar

slemt pokkalegt gott

Adstada a snyrtingu

Ekki til stadar

sleem pokkaleg g6d

Adgengi a skélaldd

Ekki til stadar

sleemt pokkalegt gott

Annad:

15. Hvernig telur pu pekkingu pina vera a porfum

Mjog

barna & skélaaldri med langvinnan heilsuvanda? litla

Frekar | | Frekar | Mjog
litla medal- | mikla mikla
lagi

16. Hvernig myndir pu vilja afla pér upplysinga um parfir og sjukdéma skélabarna med langvinnan
heilsuvanda? (Merktu vié eitt eda fleiri atridi eftir pvi sem vid &; Settu 1 vié pad mikilveegasta, 2 vid neest

mikilveegasta o.s.frv.)

A radstefnum med adkomu margra fagstétta .

Athugasemdir:

skolaheilsugaeslu.

Reglulegum fradslufundum fyrir starfsfolk

og vefslddir.

A heimasidu Skolasvids MHB med tilvisun i itarefni

itarefni um langvinnan heilsuvanda.

i handbok skélahjikrunar/skélaheilsugaslu med

A veraldarvefnum.

Med adgengi ad fagbokasafni.

A annan hatt, hvernig

17. Hver telur pu ad eigi ad hafa umsjon med freedslu um langvinnan heilsuvanda barna innan skélans?

(Merktu adeins vid einn valkost)

Skdlaheilsugaesla

Athugasemdir:

Skdlastjornendur

Kennarar

Adrir, hverjir




18 Telur pu ad pjonusta skolaheilsugzaslunnar
sé i samreemi vid parfir barna med langvinnan
heilsuvanda i skolanum?

Ad engu
leyti

Ad litlu | Ad Ad Ad 6llu
leyti einhverju | miklu leyti
leyti leyti

19. Hvada hdpur barna med langvinnan heilsuvanda
byrfti ad pinu mati mest & baettri pjonustu

skélaheilsugaeslunnar ad halda? Nefndu prja hopa
sem pu radar i forgangsréd

A.

B.

C.

20. Ef pu telur ad pjonustu skélaheilsugeeslunnar vié born med langvinnan heilsuvanda sé ad einhverju leyti
abdtavant, hvad pyrfti pa ad pinu mati ad baeta? (Merktu vio eitt eda fleiri atridi eftir pvi sem vid &)

Pjonustu skolaleskna

Sérteeka leeknispjonustu (svo sem barnalaeknapjonustu, gedlaeknapjdnustu)

pjonustu skolahjukrunarfreedinga

Sértaeka hjukrunarpjonustu (s.s. gedhjukrun, fjolskylduhjukrun)

Annad:

Athugasemdir:

21. Hvad telur pu vera askilega monnun i skélaheilsugaeslu i 500 nemenda skola?
AEskilegt stoduhlutfall skdlahjukrunarfraedings veeri

AEskilegt stoduhlutfall skdlaleeknis veeri

%

%

22. Telur pu porf & ad pjonusta skolaheilsugaeslunnar
vid born med langvinnan heilsuvanda sé
pverfaglegri (p.e. med fleiri fagadilum en lzekni
0g hjukrunarfraedingi)

Mjog
litla

Frekar | imedal- | Frekar | Mjog
litla lagi mikla mikla

23. Ef pu telur ad pjonustu skélaheilsugeeslunnar zetti ad vera pverfaglegri, hvada pjonustu pyrfti pa ad pinu

mati helst ad koma & fot?

(Merktu vid eitt eda fleiri atridi eftir pvi sem vid a; Settu 1 vid pad mikilveegasta, 2 vid neest mikilveegasta o.s.frv.)

Salfraedipjonustu Sjukrapjalfun

bjonustu idjupjalfa Proskapjalfun
Félagsradgjof pjonustu talmeinafreedings
Listmedferd pjonustu neeringarfraedings
Annad:




24. Hvernig veeri ad pinu mati askilegast ad efla pjonustu skélaheilsugzslu (og tengda
heilsugeeslupjénustu) vid born med langvinnan heilsuvanda i skélum?
Hér eru prjar hugmyndir sem vid bidjum pig ad meta eftir mikilveegi.

Efla grunnpjonustuna i skolanum sem geeti m.a. falist i eftirfarandi:

1. |« Koma a teymi (innan skdlans) um sérhvert barn med langvinnan heilsuvanda sem hefoi
skilgreint hlutverk

« Auka feerni peirra sem sinna grunnpjénustu t.d. med skyrum leidbeiningum og némskeidum
til ad veita medferd a skolatima s.s. radgjof.

Mjog mikilveegt | Mikilvaegt | medallagi Litid mikilveegt Ekki mikilveegt

Efla midleega pjonustu heilsugeeslunnar sem geeti m.a. falist i eftirfarandi:

2. |+ \Veita sérteeka radgjof til starfsmanna skélaheilsugeeslu, langveika barnsins og foreldra pess
(fré idjupjalfa, sjukrapjalfara, gedlaekni, gedhjukrunarfraedingi, salfreedingi o.s.fr.).

« Veita sérteeka medferd a skolatima (fra idjupjalfa, sjukrapjélfara, gedlaekni,
gedhjukrunarfraedingi, sélfreedingi o.s.fr.).

Mjog mikilvaegt | Mikilvaegt | | medallagi | Litio mikilvaegt | Ekki mikilvegt

Efla samskipti og skyra verklag milli stofnana sem geeti m.a. falist i eftirfarandi:

3. |« Skyru verklagi um bodleidir s.s. leeknabréf og hjukrunarbréf

«  Skyru verklagi um samstarf og hlutverkaskipan milli stofnana, heilbrigdis- og
menntastofnana.

Mjog mikilveegt | Mikilvaegt | medallagi Litid mikilveegt Ekki mikilveegt

26. Ef pa hefur hugmyndir, sem ekki hafa komid fram hér ad ofan, vardandi pjonustu vid born med langvinnan
heilsuvanda i skolum bidjum vid pig ad skré peer hér:

Vinsamlega skrifadu hér frekari athugasemdir vid kénnunina.

Bestu pakkir fyrir patttokuna.
Starfshopurinn.
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FyigisRjal K.

Daemi um fyrirspurn vegna fundar

Seel/seell, nafn vidkomandi.

A Midst6d heilsuverndar barna héfum vid tekid ad okkur ad kortleggja stédu og parfir barna med
langvinnan heilsuvanda med pad fyrir augum ad skoda hvernig pjénusta skolaheilsugaeslunnar gaeti
best komid ad malum og leggja pannig grunn ad proun heilbrigdispjénustu fyrir pennan hép barna.
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid styrkir verkefnid.

| bessum hépi barna eru baedi pau bérn sem hefdbundid hefur verid ad kalla langveik, p.e. med
vidvarandi likamlega kvilla, og einnig bérn med gedraenan heilsuvanda. Frekari upplysingar ma t.d.
finna  bréfi dags. 15. febr. 2005, sem sent var til yfirmanna stofnana, p.m.t. nafn og stada pess sem
bréfid fékk & vidkomandi stofnun.

Starfshopur Midstédvarinnar sem sinnir rannsékn pessari hefur pegar hafid séfnun upplysinga um
fidlda pessara barna i grunnskélum landsins. Jafnframt purfum vid ad leita til folks sem pekkir
vanda barnanna Ur sinu starfi eda sem foreldrar og kynnast pvi sem pad pekkir, peim Urraedum
sem pad telur & vanta og pvi sem vel er gert. Pessi upplysingaleit verdur vida og ekki bundin vid
heilbrigdisstarfsfolk eingdngu.

Par sem vid teljum ad ykkar starfsmenn hafi margir einhverja reynslu af malum barna med
langvinnan heilsuvanda, paetti okkur vaent um ad geta fengid fund, um klukkutima langan, til
bess ad spyrjast fyrir. A fundina mundu veentanlega koma tveir Gr okkar hopi.

Daemi um atridi sem vid viljum gjarnan grennslast fyrir um og raeda eru pessi:

Hverjir/hvada faghopar sinna helst bornum med langvinnan heilsuvanda i skélum i Reykjavik?

Hver er pattur heilsugaeslunnar (skélalaekna/skélahjukrunarfraedinga)?

Hverjir eru helstu kostir og gallar naverandi fyrirkomulags?

Hvernig er vinnu med bérnum sem glima vid gedraenan vanda hattad?

Hvad ma segja um samvinnu og bodleidir milli kerfa i ykkar sveitarfélagi? Eru bodleidir skyrar og
greidfaerar?

Hvernig er samvinnu/bodleidum innan skolakerfis hattad?

A hvern hatt maetti breyta pjonustunni til hagsboéta fyrir nemendur, foreldra og starfsfélk skélanna?

Vel kaemi sér ef fundirnir gaetu verid & fimmtudegi, en ef pad kemur sér illa fyrir pitt félk, eru adrir
valkostir opnir.

f von um jakvaedar undirtektir.

Med bestu kvedjum.

Gudrun Bjarnadottir,
salfr. i greiningarteymi & Midst6d heilsuverndar barna,
Baronsstig 47, 101 Reykjavik. s. 585 1350
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Stefnukort — Pjonusta vid born med langvinnan heilsuvanda
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