Medganga, faeding og sengurlega a héfudborgarsveedinu

Medgdnguverndin
Me3gonguvernd er i bodi @ 6llum heilsugeeslustodvunum og er
bjonustan 6keypis. Medgdnguverndin er i hondum |josmeedra i
samvinnu vid heilsugeeslulaekna. Samvinna er @ milli peirra og J
faedingarlaekna @ Meedravernd Préunarstofu Heilsugeeslu u
Hofudborgarsaedisins. Bodid er upp a fjolda skimana i
medgonguvernd. Tilgangurinn er ad athuga hvort eitthvad kemur i 1jos sem
getur haft dhrif 4 heilsu médur og barns 4 medgéngunni. T boi eru skimanir
fyrir bloaleysu lifrarbélgu B, HIV, raudum hundum og sdrasétt. Einnig skimun
fyrir raudkornamotefnum. Bodid er upp a fésturskimanir i
samstarfi vid Fésturgreiningardeild Landsspitalans.
Tilgangur fésturskimana er ad meta likur @ litningafraviki
~2 hjd fostri, meta medgongulengd og athuga fjolda féstra.
Einnig er likamsgerd fésturs skodud eins vel og unnt er me3 tilliti til
skopulagsgalla og stadsetning fylgju er skodud. Fésturskimanir eru i bodi vi3
11-14 vikur og 19-20 vikur og eru ger3dar & Fésturgreiningadeild Landspitalans.
Greida parf fyrir 11-14 vikna fésturskimunina.

Ndmskeid um undirbuning feedingar eru i bodi 4
heilsugeeslustédvunum. Fraedsla um brjostagjof, freedsla
sjukrapjdlfara og freedsla fyrir verdandi fedur fer fram 4
Préunarstofu Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins, Maedravernd,
Ponglabakka 1, simi: 585 1400. Par eru einnig i
bodi ndmskeid fyrir verdandi tviburaforeldra
0g hdmskeid um undirbuning feedingar d ensku
og polsku.

Fae3ingin

A hafudborgarsvaedinu eru tveer fedingardeildir, Hreidri og Feesingardeild
23-A, bddar d Kvennadeild Landspitalans.

Feedingardeildin pjonar 6llum feedandi konum fra 22 vikna medgongu. Hreidrid
er baedi feedingar- og sengurlegudeild. Par geta allar )
heilbrigdar konur sem ganga med eitt barn, feett eftir 37-42 f"%\
vikna edlilega medgongu. Ekki er gert rad fyrir ad kona noti b
maenurdtardeyfingu i faedingu | Hreidrinu.
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https://www.heilsugaeslan.is/?pageid=1779
http://www.landspitali.is/Kvenna/Fosturgreiningardeild
http://www.heilsugaeslan.is/?PageID=774

A vef Landspitalans www.landspitali.is eru myndbénd sem kynna
feedingarpjonustuna og syna faedingardeildirnar.

P Konur sem thuga ad feeda heima geta fengid frekari
& ‘:}f upplysingar hjd sinni 1jésmédur i medgénguverndinni eda hja
"7/ A Ljésmaedrafélaginu i sima 564 6099.
" A vefsidunni www.bjorkin.is eru upplysingar um |jésmaedur sem
sinna faedingum i heimahdsi. L jésmaedur i medgonguvernd geta gefid
upplysingar um adra kosti.

Sceengurlegan

AJ lokinni faedingu bydst foreldrum ad dvelja i Hreidrinu i allt ad sélarhring.
Eftir heimkomu gefst fjolskyldunni kostur d ad fa v
bjénustu sjdlfstett starfandi |jésmédur fyrstu vikuna
heima. Seengurkvennadeild Landspitalans er fyrir pcer
konur og bérn sem purfa sérhaefda pjonustu i
seengurlegunni.

Ungbarnaverndin

Pegar heimapjonustu |jésmeedra lykur eda pegar heim er komid eftir lengri
seengurlegu tekur pjénusta hjikrunarfraedings/ljosmodur i ungbarnavernd
vid. Pjonustan er hverfisskipt og leita foreldrar til peirrar
o heilsugeeslustodvar sem pjonar peirra hverfi.
m Bo3id er upp 4 vitjanir heim til fj6lskyldunnar fyrstu
“ vikurnar i lifi barnsins. Pegar barnid er 6 vikna gamalt
kemur pad d heilsugeeslustodina sina i skodun. Ung- og smdbarnaverndin
fylgist sidan med heilsu og framférum @ likamlegum, andlegum og félagslegum
proska barnsins fram a3 6 dra aldri. Hef bundnar bélusetningar samkveemt
fyrirmeelum fra Landleeknisembeettinu hef jast vid priggja mdnada aldur
barnsins og eru veittar i ung- og smdbarnaverndinni par til skélaganga
barnsins hefst.

Gott er ad lata ungbarnaverndina a heilsugeeslustddinni vita pegar
fjolskyldan er komin heim
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