Hvad er gert i skodunum i medgonguverndinni?

Markmid medgonguverndar er ad:
studla ad heilbrigdi médur og barns.
veita faglega uménnun, studning og rddgjof.
greina dheettupaetti og bregdast vid peim
veita fraedslu um medgdngu og feedingu.

Me3gonguvernd fer fram a 6llum heilsugeeslustodvum og er pjénustan

okeypis. Medgonguverndin er i hondum |josmeedra i

samvinnu vid heilsugeeslulaekna. Samvinna er a milli

peirra og feedingarleekna @ meedravernd Préounarstofu

Heilsugeeslunnar. Reynt er ad sja til pess ad sama

|josmadirin annist konuna/verdandi foreldra alla

medgdnguna.

I medgonguverndinni gefst taekifeeri til umraana og spurninga (1.d. um lidan,

mataraedi, hreyfingu, skimanir @ medgongu, fésturrannsoknir, pjonustu sem er
_ i bodi d medgongu, val & feedingarstad, feedinguna, bjargrad i

/p - fadingu, faedingarorlof, brjéstagjéf og fleira).

= I fyrsta vidtali eru almennar upplysingar um heilsufar
skrddar dsamt fyrri medgongu-og faedingarsogu ef vid a.

“ Bodid er uppd skimanir fyrir blodleysi, lifrarbdlgu B, HIV,
raudum hundum, sdrasétt og blodflokkun. Einnig eru bodnar

- upplysingar um fésturskimun. Blo8prystingur er meeldur

dsamt haed og pyngd, pvag skodad og almenn lidan metin.

Upplysingarnar eru skrddar i maedraskra sem fylgir konunni alla medgénguna

og i feedinguna. S

Fra 12. viku er haegt ad hlusta eftir hjartsletti féstursins

og eftir 20. viku er steerd legsins meeld, fra lifbeini ad legbotni

(sja raudar orvar a mynd). Vié 36. viku er lega barnsins metin.

Gert er rdd fyrir ad fjoldi skodana hja frumbyrju
i edlilegri medgongu sé 10 en hja fjolbyrju 7.

Pjénustan i medgonguverndinni er einstaklingsmidud og parfir
konunnar/ver3andi foreldra eru metnar hverju sinni.

Eldri systkini eru velkomin med i medgonguverndina.
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