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Um TAUGAVEIKI

@ Bakteriusyking sem berst ur mat eda vatni

@ Salmonella enterica serovar typhi og S. enterica serovar
paratyphi A, B og C

Par sem mikid er um HIV geta adrar Salmonellur valdid
svipudum veikindum

® Sykja bara menn og berast milli manna
Nema S. enterica serovar paratyphi C
@ Taugaveiki er jafnan notad sem pyding a typhoid fever

® | ensku er mikid farid ad nota heitid enteric fever um
typhoid og paratyphoid fever par sem sjukdomurinn er
nanast hinn sami pott adeins mismunandi bakteriur valdi

® WHO: Aaetlud amk 17 milljon tilfelli typhi arlega, um
half milljon daudsfalla - skv einni rannsokn aaetlud 5
milljon paratyphi tilfelli
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UTBREIDSLA TAUGAVEIKI

® Landlaeg vida i Asiu, Afriku, Mid- og S-Ameriku
® Arstidabundin
® Tidni mjog mismunandi, nygengi allt upp i 1% a
ari i Delhi
® Mikid til sjukdomur barna og ungs folks
Engin vorn ad hafa fengid adur

® Ahaettupaettir

aldur undir 1 ari, onaemisbaeling, gallvega- eda
pvagvegagallar, thalassemia oph

syrubindandi lyf




TAUGAVEIKI A VESTURLONDUM

@ Ad minnsta kosti 50% tilfella innflutt fra
brounarlondum
Heimsaekja vini og aettingja (VFR)
Nyir innflytjendur til Vesturlanda
Turistar
Vidskiptaferdalangar
® UK: Séerstaklega algengt hja VFR til Indlands og

annarra landa Indlandsskaga, par naest SA-Asiu og
loks Vestur-Afriku
Mjog litid fra A-Afriku, virdist vera raunverulega laegri

tioni skv laeknum sem hafa unnid par og leitad ad
taugaveiki

® USA: Lika langalgengast ad séu VFR til Indlandsskaga
en einnig fra Mio-Ameriku og Haiti, Filipseyjum,
Indonesiu, Kambodiu og Nigeriu




TYPHI VS PARATYPHI

® Skv rannsoknum i UK og USA virdist
jafnalgengt ad folk komi heim fra
Indlandsskaga med typhi og paratyphi A, en
paratyphi B mun oalgengara

® Afrika, S-Amerika og onnur lond SA-Asiu:
virdist vera meira um typhi




SYKINGIN

® Lodir vid slimhud meltingarvegar med hjalp CFTR
reedst gegnum M frumur i meltingarveginum,
teknar upp af makrofogum,
badan inn i eitilvefinn (Peyer’s patches og hengiseitla),
badan i blodid um ductus thoracicus,

til lifrar og milta
hefur sérstaka haefileika til ad halda lifi inni 1 makrofogum
aftur 1 blodid - pa fara einkenni ad koma fram

5-21 d eftir smit, fer svolitid eftir fjolda bakteria sem
innbyrédum

aftur i eitilvefinn i meltingarveginum




EINKENNI

® Mjog osertek - oft vangreind eda ofgreind

Vidvarandi hiti, sjaldan hrollur, vanlidan,
hofudverkur

kvidverkir, lystarleysi, haegdatregda eda
nidurgangur (jafnalgeng), “abdominal flavor”

burr hosti, vodvaverkir

gedran einkenni (coma vigil, stoku sinnum
oroleiki), ofpornun - pessi einkenni koma ef leita
seint til laeknis

® Yfirleitt ekki skyndileg, hastarleg veikindi
heldur mallandi

® Oft talad um ad paratyphi valdi vaegari
veikindum en sennilega ekki fullkomlega rett




TEIKN

® 60% eymsli 1 kvid vid skodun, lifrar- og
miltisstaekkun 1 10-40% tilvika

® 5-20% fa rose spots = folraud utbrot sem
folna vid prysting, haegt ad finna bakteriur 1
pbeim
sest eiginlega bara a hvitu folki og kemur ekki
fyrr en eftir um viku veikindi
@ Relative bradycardia = haegari hjartslattur en
buast maetti vid vegna hitans, klassiskt en
mjog oareidanlegt




GREINING

® Oft bara profad ad gefa syklalyf
® Lag eda edlileg hvit og blodleysi deemigerd
® Vaeg haekkun a ALAT (<400) - ef edlilegt
oliklega taugaveiki
® Blodraektun, beinmergsraektun (best)
Jakvaed fra upphafi veikinda

® Haegdarasktun (born), pvagraektun
Oft neikvaett snemma 1 veikindum

® Ekki nota Widal prof




MEDFERD - SYKLALYF

Syklalyfjaonaemi vaxandi vandamal

® A 10. aratug kom fram fjolonaemi (=6naemi fyrir
chloramphenicoli og TMP-SMX) => mikil notkun
fluoroquinolona

Paegilegt, haegt ad nota 3ja daga medferd, oruggt i bornum
bott geti valdid lidbolgum, dregur verulega ur relapstioni

® A sidustu 10 arum hefur farid ad bera a cipro-onami,
serstaklega 1 SA-Asiu en verid rapporterad i1 Afriku

Ekki nota cipro ef onaemi fyrir nalidixinsyru pott meelist cipro
namt

Pa haegt ad nota Rocephalin 2gx1 1 10-14 daga
Hiti laekkar haegt og haerri relapstidni en fluoroquinolonar

Zitromax 1 g x1, svo 500mg x1 i 6 daga

Hiti laekkar Jafn hratt og med cipro, ekki vitad um 6nami EN
veruleg relapstioni

Adrir moguleikar til

@ Almennt nota cipro ef var i Afriku en Rocephalin ef var i
SA-Asiu, Zitromax ef ekki mjog lasnir




MEDFERD - ANNAD

® Sterar
Ein rannsokn synt gagnsemi, parf ad gefa frekar
fljott og 1 aed

® Adgerdir ef kemur gat a pbarma

Ekki haegt ad sauma bara gatid, parf ad taka
hluta af parminum

® Studningsmedferd




GANGUR

Hiti er lengi ad leekka, 4-5 daga, oparfi ad
skipta um syklalyf ef folki lidur betur
® Vandamal koma eftir 2-3 vikna veikindi
Gat a parma

Blaedingar
Blodeitrun (sepsis) - oft 1 kjolfar gats a parmi en algengt
an gats 1 Indonesiu, PNG og V-Afriku!
Heila/heilahimnubolga, endo/myocarditis, abscessar...
® Haettumerki: laekkandi hiti og haekkandi puls
® 15% danartidni fyrir tima syklalyfja, nu 1-3%
® Innan vid 10% veikjast aftur ef fa ekki syklalyf




BERAR

@ Fyrir tima syklalyfja var lifun samt 85%

Teku([5 nokkra manudi ad losna vid bakteriuna ef engin syklalyf
notu

® Sumir losna ekki vid bakteriuna heldur sest hun ad 1
gallblodrunni (1-4%) = berar

Geta veikst aftur
Getur pa losnad med hagdum
Berst af hondum til annarra
Koch uppgotvadi beraastandid 1902
® Notud manadarsyklalyfjamedferd med fluoroquinolone til
ad losa folk vid bakteriuna pegar petta astand er komid

upp, ef ekki haegt ad nota cipro parf mjog flokna medferd
pvi hin lyfin minna virk

@ barf jafnvel ekki ad medhondla skynsamt, hreinlatt folk
sem vinnur ekki med mat
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BERAR GEGNUM TIDINA

® Taugaveiki-Mary var kokkur 1 NY
Smitadi amk 26 manns, 3 dou

® Adrir pekktir sem smitudu upp 1 200 manns!

® Folk sem var vitad ad bar taugaveiki var
stundum sett i einangrun til langs tima




FORVARNIR

® Medferd smitadra til ad koma i veg fyrir ad
smiti adra

Sumstadar purfa smitadir sem vinna med mat eda
sinna bornum ad skila saurraektunum par til
neikvaedar adur en mega snua aftur til vinnu

® Hreinlaeti!
Boil it, cook it, peel it or forget it!
® Bolusetningar

Margskonar boluefni verid til gegnum tidina

Ekki mjog onaemisvekjandi - veita um 70% vorn
gegn typhi og svo til enga gegn paratyphi




BOLUEFNI

Typhi

® Vi fjolsykruboluefni
Gefid i vodva, 1 skammtur amk 2 vikum fyrir Utsetningu
Ma nota fra 2 ara aldri (gagnslaust hja yngri)
Ver gegn paratyphoid B lika

@ Ty21a = lifandi boluefni - virkar lengur (5-7 ar)
Gefid i hylkjum, 4 hylki & 8 dogum (2 d & milli)
Ma ekki nota hja bornum undir 6 ara
Gefur etv ivid betri vorn en Vi

@ Heil deydd bakteria (hita og fenol medhondlud)
Gefid 1 vodva
Ekki lengur a markadi

Paratyphi
@ Var til en tekid af markadi par sem potti synt ad var gagnslaust
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