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INNGANGUR.

broska barna ma skipta i mismunandi
broskaskeid. Hvenaer og hversu lengi barniod er
a hverju skeidi er breytilegt og had pvi hvernig
barni® nemur sjalft sig, umhverfid sem pad
hrarist i og hafni pess til ad laera. begar pad
hefur ndd valdi 4 einu atridi er pad tilbuid ad
taka vid pvi naesta. bannig leidir hvad af 6oru.
Proskaskeidin eru samhangandi pattir eins og
hlekkir i kedju.

Allt gerist petta eftir nokkurs konar mynstri og
ma segja ad barnid proskist fra hvirfli til ilja:

o Barnid verdur til demis ad leera ad halda
hofdi og sitja adur en pad getur reist sig upp
a faeturna

¢ bad laerir ad styra 6xlum adur en pad naer
valdi a finhreyfingum

¢ bad getur stjornad mjodmum adur en pad
feer fullt jafnvaegi i hnjam og 6kklum

¢ Ppad hjalar og lzerir hvad ordin pyda adur en
bad getur talad

Med pvi ad skoda tiltekinn hop barna hefur verid unnt ad sja
hvada atridi a proskaferlinum haefa hverjum aldri og a hvada
aldursskeidi barnid flytur sig af einu proskastigi yfir a annad.
Hversu hratt petta gerist hja hverju barni fyrir sig getur p6
verio mjog breytilegt. bess vegna er varasamt ad bera
jafngdmul born saman og oft erfitt ad segja hvad er
»eolilegt” og hvad ,,6edlilegt”. Sum born eru til deemis farin
ad ganga um 9-10 manada aldur & medan onnur fara ekki
ad ganga fyrr en 14-15 manada og telst hvort tveggja innan
edlilegra marka. Erfoir, lundarfar og umhverfi hafa medal
annars mikid ad segja hvad proskann vardar og veikindi
draga oft Ur eda haegja a proskanum timabundi®.
Proskaskeidin skiptast ekki einvoroungu eftir aldri barnsins
heldur einnig eftir olikum proskabrautum sem fléttast hver
inn i adra og mynda haganlega ofna heild. bau eru svo
samtvinnud ad pau verda ekki adskilin nema til haegdarauka
fyrir pa sem vilja skoda og skilgreina barnid, buta pad nidur.

Oftast er talad um:

¢ Hreyfiproska, p.e. hvernig barnid laerir smam saman
a0 stjorna hreyfingum likamans

¢ Vitsmunaproska, p.e. hvernig hugsun, pekkingu og
skilningi fleygir fram

¢ Malproska, p.e. hljigdamyndun sem sidar breytist i ord
0g setningar

¢ Tilfinningaproska, p.e. hvernig barnid laerir ad tja
tilfinningar sinar og styra peim

¢ Félagsproska, p.e. félagsleg samskipti barnsins vid adra
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ORFA ORD UM HVATNINGU

Leikur er lidur i proska barnsins. Hann motar
skyn barnsins, hreyfifaerni og andlegt atgervi.
Barnid nytur pess ad spreyta sig, fullnagja
hreyfiporf sinni og hugmyndaflugi og fa utras
fyrir skopunarporf sina. bvi finnst skemmtilegt
a0 leika sér, pad afkastar einhverju. bad tulkar
tilfinningar sinar. bad larir ad dunda og hafa
ofan af fyrir sér. bad larir ad samhafa auga/
hond, laerir hvernig hlutirnir virka, hvernig peir
eru bunir til, hvernig peir eru teknir i sundur. |
leiknum eykst sjalfstraust og frumkvaedi.

[ hépi lzerir barnid ad adlaga sig og taka tillit til
annarra. Pad kynnist pvi ad tilheyra hopi utan
heimilis.

Barnid fylgist med pvi sem er ad gerast i kringum
bad, notar hugarflugid og proskar med sér sin
sérstoku ahugamal og eiginleika. Nyr og einstakur
einstaklingur verdur madur med monnum.

Margir halda pvi fram ad fyrstu 2-3 arin séu pau
mikilveegustu fyrir vaentanlega getu barns i nami.
pad skiptir miklu mali ad barnid sé hvatt til ad laera
begar pad er tilbuid til pess. Forvitni er barninu i
bl6d borin, pad laerir med pvi ad rannsaka. bvi er
mikilvaegt ad skilja edlisleega forvitni barnsins og
lita ekki @ hana sem 6pekkt. Ef barnid er anaegt og
oruggt i pvi sem pad er ad gera, laerir pad ad laera,
lerir ad njota namsins heima fyrir, [ongu adur en
bad byrjar i skélanum.

Pad ma vera ad barnid sé morgum gafum gaett, en
hofudatridid er poé hvad pad gerir vid paer, hvernig
bvi nytist pad sem pad fékk i voggugjof. bar ma
gefa studning, pa hvatningu sem parf til ad barnid
fai notid sin.

Pau demi um hvatningu sem eru nefnd hér a eftir
eru bara brotabrot af pvi sem hagt er ad gera.
Hver og einn hefur sina adferd, sina einstoku
aoferd sem heafir pvi barni sem verid er med
hverju sinni.
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FYRSTI ARSEJORPUNGUR (0-3 manada)

begar fra faedingu eru born 6lik ad edlisfari. A
meodan eitt er lagvaert og rélegt synir annad fjorlegri
gedbrigdi. | fyrstu eru medfaedd
viobrogo rikjandi hja kornabarninu.
Eins og i médurkvidi eru bolur og
utlimir mest i kreppu. Ho6fudid snyr
oftast til annarrar hlidarinnar pegar
barnid liggur a bakinu, hreyfingar <
styrast af medfaeddum vidbrogdum
(sbr. skylmingarvidbragdid).

Hnefar eru krepptir og erfitt getur @

reynst ad fa barnio til ad opna l6fana
(sbr. gripvidbragdid).

Fyrstu vikurnar er gratur hvitvodungsins
blebrigdalitill og oft erfitt ad atta sig a hvad honum
veldur.

Fyrsta medvitada hreyfingin sem merkja ma er pegar
hvitvodungurinn reynir ad lyfta hofdi pegar hann
liggur a grufu. bungt hofudio fellur hvad eftir annad
nidur a undirlagio, en vid 4-6 vikna aldur getur
hann lyft h6féinu og haldid pvi nokkur andartok.
Undir priggja manada aldur getur barnid lyft hofoi a
grufu yfir likamshad og haldid pvi par.

Lofarnir opnast smam saman eftir pvi sem
gripvidbragdid dofnar. bad réttist ir handleggjum
og hendur faerast saman fyrir framan bringuna, eins
og andlitid sem snyr meir og meir fram pegar barnid
liggur a bakinu. Pad er pvi betur i stakk buid ad
skoda nanasta umhverfi, pad fer ad skoda a sér
hendurnar og getur dundad sér vel og lengi vid ad
rannsaka petta undur nattirunnar. Jafnframt fer pad
ad syna pvi ahuga sem aod pvi er rétt.

Samhafing augna verdur = greinilegri eftir pvi sem
vikurnar lida. Fyrst i stad einblinir barnid 4 ljosa
fleti, t.d. glugga eda vegg, eda pad starir a andlit.
Ljosir fletir med dokkum, skorpum linum eda
myndum hafa sérstakt addrattarafl. | kringum
tveggja til sex vikna aldur eru flest bérn farin ad
brosa til peirra sem kja framan i pau. Eftir um pad
bil sex vikur tekur barnid eftir sterkum, skaerum
litum og hagt er ad fa pad til ad festa augun
smastund a hlut sem haldid er fyrir framan pad,
jafnvel fylgja honum eftir um pad bil 45° i hvora att.
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ANNAR ARSFIORBUNGUR. (4-6 MANABA)

Nastu prja manudina gerist margt i proska
barnsins. bad fer ad fa betra vald yfir h6fdinu
og sperra sig & harra pegar pad liggur a grufu.
Jafnframt fer pad ad hvila 4 framhandleggjum
0g sidar nalegt sex manada aldri ad stydja a
beina arma og nota
ba pannig i leik.
Veltan kemur lika
smatt og smatt. Fyrst
fellur barnid évart af
grufu yfir a bak, en
sidan pegar pad er
farido ad lyfta fétum
upp, toga i ternar og
naga par verdur
veltan smam saman
viljastyrd.

Barnid fer ad finna tilgang i pvi ad koma sér ur
einni stoou yfir i adra.

Um sex manada situr barnid seemilega med
studningi og byrjar ad stydja sig fram a vio.
barna er pad lika farido ad spyrna i pegar pad er
latid standa, hossa sér med miklum tilprifum og
dansa nettlega a tanum.

Jafnframt pessu faerast hendur betur ad midju
likamans vid bringu, fyrst i stad til ad naga sig i
handarbokin og bidja fyrir sér, en sidan fer
barnid ad seilast eftir hlut, gripa um og bera ad
munni. Allt er athugad vendilega med
munninum.

A pessum aldri og fram til tveggja ara aldurs
eru hendur jafnvigar. Barnid gripur med 6llum
l6fanum, klunnalegu gripi. bad seilist med
badum hondum i senn eftir hlut og flytur hann
a milli handanna.

[ lok pessa timabils fer barnid ad malda i méinn
begar leikfang er tekid af pvi. Skemmtilegur
leikur a pessum aldri er ,feluleikur®, barninu er
dillad pegar dula er sett yfir hofud pess,
»,ajugg”, og tekin af aftur ,bo". Hljodamyndun
verour & blaebrigdarikari eftir pvi sem vikurnar
lida.
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FJORBPI ARSF)ORPUNGUR (10-12 manada)

Morg born byrja ad skrida um eda ferdast a rassinum a
bessum aldri. bau fara lika ad reisa
sig upp, toga sig upp a faeturna og
sidan ad ganga med.

barna breytist gripid lika ur
~pverhandargripi“ (p.e. gripid med
Ollum Ié6fanum) i fingragrip.

Pau nota visifingur mikid, pota i allt
og rannsaka smaestu atridi til hlitar,
~f'yksuga“ med visifingri og pumli allt
bad smaesta a golfi.

Ekkert fer fram hja peim og ad lokum
hafnar pad i munninum sem litlum
fingrum tekst ad klofesta, pvi enn er
hann notadur til konnunar.

[ leik kemst barnid i kynni vid viddir,
t.d. dypt skuffunnar.

Undir rami og bordi uppgotvast
fjarleegd og haed.

Pad er spennandi ad apa eftir, reyna vid ordaprautir eins
0g ma-ma, pa-pa.

Barnid er med 4 nétunum i smaleikjum, ,hvad ertu
stor?“, klappa saman I6funum®, ,veifa“ og pess hattar.

NU uppgotvar barnid ad pad er hagt ad vekja a sér
athygli med 60rum haetti en skrikja.

Pad er haegt ad brosa, hlaja, sla i bordid og henda doti i
golfid. Med pvi fer pad pann fullordna til ad leggja vid
hlustir og koma.

Barnid parfnast samneytis, pad vill ad minnsta kosti sja
félk i kringum sig og helst na augnsambandi. bad er
mikil félagsvera.

b6 er ekki allt sem vekur katinu. Vilji barnsins er ad
métast og sé gengid i berhogg vid hann laetur pad
sterklega i 1jos ad pvi er misbodid.

Pad er p6 mjog audvelt & pessum aldri ad laegja
oldurnar med pvi ad vekja athygli barnsins a einhverju
00ru og pa er stutt i brosio.

18
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ANNAP ALDURSARID

Upp Ur 12 manada aldri fer barnid ad
ganga. | fyrstu er pad 66ruggt, gengur
gleitt med stifa fotleggi og arma stifa ut
fra bol. Jafnvaegid er ekki upp a pad
besta. Barnid veltur um koll hvad eftir
annad, en stendur jafnhardan upp aftur
og heldur étrautt afram. Liggi barninu a
gripur pad til skridsins.

Vid tveggja ara aldur eru hreyfingar
allar ordnar mykri og samhafdari,
gangur liprari og nokkud 6ruggur og
svo er barnid lika farido ad hlaupa um.
bess vegna er svo skemmtilegt ad fara i
eltingaleik, ad hlaupa a undan peim
sem eltir, ,@tlar ad koma og na i
mann®.

Barnid &fir sig lika i ad klifra. bad klifrar
upp a stola, palla, troppur, bord, gluggakistu og nidur

aftur. bad ytir, dregur og flytur til kolla og kassa. bad pjalfar

sig i a0 ganga i stigum og naer vid 21 manada aldur ad
ganga upp og niour med sma studningi, en getur pad sjalft
vi0 tveggja ara aldur med pvi ad taka eitt prep i einu.

Gripid proskast jafnt og pétt. Fingripid milli visifingurs og
bumals verdur @ nettara. Barnid pjalfar sig i listinni ad
sleppa hlut a réttum tima, t.d. ad stafla einum kubb ofan a
annan an pess ad hann detti. Vid tveggja ara aldur getur
bad staflad 4-5 kubba turni.

begar barnid fer ad hafa tilburdi i ad borda sjalft verdur ad
leyfa pvi pad, jafnvel pé mestur hluti matarins hafni utan
munns. Barnid heldur & skeidinni ofan fra og i midju
skaftsins med allri hendinni. begar pad atlar ad stinga
skeidinni upp i sig, snyr pad henni gjarnan vid svo
innihaldid hellist ar. Ef sa sem matar barnid notar adra
skeid, piggur barnid adstodina.

Flest born valda skeidinni sjalf eftir 18 manada aldur.

[ kringum eins ars aldurinn hreyfir barnid handlegg fra xI
og pvi verda hreyfingarnar stérar og klunnalegar. Allur
likaminn tekur patt i hverri hreyfingu. Smam saman laerir
pad ad styra olnbogum og ulnlidum betur, p.e. einangra
hreyfingarnar og paer verda mykri, vidradanlegri og
samhafoari.

Ahuginn fyrir ad afla sér reynslu og pekkingar er mikill &
bessu skeidi. Barnid verdur ad svala forvitninni a ollu pvi
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qatlistar 19 - 24 manada
19-24 manada

Grofhreyfingar

Beygir sig nidur eftir hlut & midju
golfi, reisir sig upp aftur.
Hleypur um, gengur sjalft upp og
niour troppur med pvi ad stydja
sig vi0, tekur eitt prep i senn.
Gengur aftur a bak.

Finhreyfingar

braedir perlur & band.

Leikur eftir ad brjota blad einu
sinni.

Setur hring, ferhyrning, prihyrning
rétt i formbretti.

Snyr hurdarhuni, skrafar loki af dos.
Flettir einstokum sidum i bok.

Gerir linu med blyanti (hermir eftir).
Byggir turn ur 4-6 kubbum.

Sjalfshjalp

Bidur um ad drekka, borda, byrjar ad segja
til pvags og haegoa.

Vanid a kopp.

Klaedir sig i og ur buxum, sokkum, skéom.
bvaer og purrkar sér um hendurnar.

SamsKkipti
Togar i folk til ad syna eitthvad ahugavert.
Hjalpar til ad taka saman dotio.

Leikur

Kastar bolta aftur fyrir sig pegar pad atlar
ad kasta fram 4 vid.

Sparkar bolta.

Malproski

Byrjar ad mynda setningar.

Notar eignarfornofn ,pa“, ,mig“, ,ég“,
20-50 ord.

Kann nafnid sitt.

Endurtekur pad sem sagt er vid pad
(bergmal).

Skilur tvofalt bod, t.d. ,fardu fram og
nadu i skéna pina“.

bekkir a.m.k. fimm likamshluta.

Verum a vardbergi ef barnid er
ekki farid ad...

spretta Ur spori, benda a
likamshluta, skoda og benda a
mynd i bok, byggja tveggja
kubba turn,

begar pad er ordid ...20 manada

prila i stigum, sparka bolta a
milli, byggja fjogurra kubba
turn, setja einfold form i
ifelluspil/formbretti,

begar pad er ordid... 24 manada
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