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Snillingarnir

= Fyrir bérn 8-10 &ra med ADHD

= 2timar i senn, 2x i viku i 5 vikur

= 2 pjalfarar — 3 born i tveimur hépum

= Stodvapjalfun: 30-40 min.4& premur stédvum

Vinastdadin brautlausnastédin
Stoppistédin Tilfinningastédin
Heilapjalfun

= Sjénraen verkefni, umreedur og leikir

= Snillingabldin
Limmidar, tattoo, fétboltamyndir, globdnd, slimkallar, ofl.
Sameiginlegt markmid: Pizzuveisla i lok namskeids
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Fraedilegur bakgrunnur

= Skert innri verkstjorn (executive functions) (rugetta,
2006)

= Arekstrar i félagslegum samskiptum / markaleysi
(Frankel, 2002)

= Tilfinningasvipbrigdi og skilningur & adsteedum
(Southam-Gerow & Kendall, 2002)

= Takmorkud faerni vid lausn vandamala zentall etal.,
2001; Crick & Dodge, 1994)
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Hvernig kynnist ég nyjum krokkum?
Samreedulist — hvad vilja hinir tala um?
Ad segja sina skodun

Ad leyfa 60rum ad stjérna

Ad vinna med krokkum i hép

Tilfinningastodin (=

= Tilfinningapekking
Hugsun <=> Tilfinningar <=> Hegdun
Adstaedur, svipbrigdi, likamleg einkenni
= Reidistjornun
= Slokunaraefingar
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Prautalausnastodin ..
= Leera ad leysa vandamal sem koma upp
Heima
Med vinum
i skolanum

= Leysa vandamal i nokkrum skrefum
= 1. Hvert er vandamalio?
= 2. Hverjar eru mogulegar lausnir?
= 3. Hverjar eru afleidingar af hverri lausn?
= 4. Hver er besta lausnin og af hverju?




Stoppistédin @

= Sjalfsstjorn og hémlun & hvatvisi
= AEft i gegnum leiki
= Ofugur Twister (blatt pydir graent, hendi pydir fétur)

= Actionary par sem ekki ma gripa fram
= Andsteeduord

= Viotol fyrir og eftir namskeid

Abyrgd ad vidhalda arangri
Minna & adferdir i daglegui lifi
Fara yfir efnid aftur eftir ad namskeidi er lokid

= Adstod vid heimaverkefni

Mat & arangri

= Urtak: 11 snillingar sem loki® hafa namskeidinu
Medalaldur: 8.5 ar
= 5stelpur 6 strakar
Concerta/Ritalin: 8 bérn

= 11 foreldrar, 9 kennarar
Foreldrar 7 barna héfdu sétt foreldranamskeid

= 2 meelingar fyrir ndmskeid, 1 meeling eftir nAmskeid

= Listar fylltir at af foreldrum og kennurum
CBCL/TRF, ADHD, Félagsfeerni (SSRS), Tilfinningastjérnun (ERC) og
Hegdun & heimili (HSQ).

= Continuous performance test — télvupréf i athygli og hvatvisi




Nidurstoour
Mat foreldra

= Tilfinningavandi minnkadi
en hegdunarvandi ekki.

= Tilfinningastjérn jokst.

= Enginn munur &
athyglisbrest og ofvirkni.

= Hegdun & heimili batnadi. csoL povsy

= Félagsfeerni jokst.

Tifiningastjom  Félagsfeemi

Tifinningaendi - Hegdunanandi
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Nidurstoour
Mat kennara

Likur & Kliniskri - Hvatvisismistok Misst af areitum
greiningu

W Eftir

= Tilfinningavandi 80- :
minnkadi | Fyrir
marktaekt. o m Eftir
60
= Félagsfeerni jokst. 50
40-
= Ekki munur & %
ADHD einkennum 2.
og hegdunarvanda. CBCL Tilfinningavandi CBCL Hegaunarvandi Félagsfeerni
Nidurstodur
Heilapjalfun
= Continuous Performance Test (CPT)
= Snillingar minna likir kliniskum ADHD hépi
= Feerri hvatvisismistok
B Grunnmeaeling
B Fyrir
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Samantekt og framtidarhorfur

Litid artak — &framhaldandi rannsékn
Nidurstodur lofa géou

= Vanlidan minnkar

= Félagsfeerni meiri

= Tilfinningastjérn betri

= Beett frammistada & athyglis- hvatvisisverkefnum

= Annars konar arangur en af hegdunarmétun og lyfiamedferd

= Snillingarnir fa:

Aukna abyrgd & eigin hegdun og lidan
Verkfeeri til ad vinna med & erfidum stundum
Ad upplifa &naegjuna af ad klara heilt nAmskeid
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Snillingar ad verki




