leidbeiningum AAP til foreldra, netltgafa fra 03/2007.

Midst6d heilsuverndar barna 2008: Byggt a tillogum bandarisku barnalaeeknasamtakanna (AAP), bandariska
heilbrigdistofnunarinnar (CDC) og alpj6dlegu heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fra jantar 2005 og

Almennar radleggingar um nidurgang og uppkoést barna

Mikilveegt er ad geeta fyllsta hreinleetis til ad fordast smit.
Pvo hendur eftir bleyjuskipti, salernisferdir og fyrir matargerd!

Skyndileg uppkost og nidurgangur hja bérnum orsakast oftast af veirusykingu og ganga yfir a
nokkrum dégum. Barn hefur nidurgang pegar pad hefur vatnspunnar haegdir oftar en prisvar
sinnum a dag. Vid nidurgang og uppkost tapar likaminn vokva og mikilveegum séltum sem
orsakar sjukdémsastand sem kallast purrkur. Eftir pvi sem vokvatapid er meira eykst slappleiki
(veikindi) barnanna og enn frekar ef barnid er einnig med hita. Mikilvaegt er ad gripa strax
inn i til ad koma i veg fyrir ad barn missi of mikinn vokva og solt.

Einkenni purrks geta verid eitt eda fleiri upptalinna einkenna; minnkud
pvaglat, munnpurrkur, litil tar vid grat, preyta, slappleiki eda pirringur.

Veegur nidurgangur med eda an uppkasta

Bdrn med vaegan nidurgang og einstaka uppkost hafa yfirleitt matarlyst. Ef nidurgangurinn er
mjog vaegur og barnid er sjalfu sér likt, drekkur og hefur matarlyst er yfirleitt ekki porf fyrir
sérstakar adgerdir. En avallt er mikilveegt ad huga ad pvi ad barnid drekki vel.

Toluverdur nidurgangur med eda an uppkasta

Bdrn sem hafa oft nidurgang og einstaka uppkost en eru med matarlyst og vilja drekka, purfa
ad drekka rikulega af vokva og borda eins og pau geta. Vokvinn sem peim er bodinn eetti ad
vera vid stofuhita og helst sérstok sykursaltvatnslausn sem beetir peim vokva- og saltatapid.

Sykursaltvatnslausn faest i apétekum. Hun er seld i duftformi sem leysist upp i vatni
pegar heim kemur skv. leidbeiningum & umbudum. Til eru sykursaltfreyditoflur med
appelsinubragdi fyrir bdrn eldri en 3ja &ra sem eru leystar upp i vatni samkvaemt
leidbeiningum.

Gefa skal sykursaltvatnsbldnduna eftir hver uppkést/nidurgang en einnig pess & milli.
Eftir hver uppkdst/nidurgang purfa bérn sem eru léttari en 10 kg ad f4 60-120ml en born
pyngri en 10 kg purfa ad fa 120-240ml.

Ef barnid pambar vokvann og aelir strax i kjélfarid pa skal gefa sopa og sopa i einu en bjéda
mjog oft ad drekka pannig ad naegri vokvainntoku sé néo.

Samhlida sykursaltvatnsblondu & alltaf ad halda afram med brjésta- og purrmjolkurgjof, eftir
pvi sem vid a.

Gefid barninu ad borda sitt venjulega faedi og pad sem barnid hefur lyst 4.

Ef barnid virdist fa 6not af pvi ad drekka mjolk parf ad draga ur gjof mjélkurafurda.
Fordast skal gosdrykki og seeta safa (b6 mé gefa hreina safa).

Lyf til ad stédva nidurgang eru ekki setlud bérnum.

Alltaf skal hafa samband vid leekni eda hjukrunarfraeding:

Ef ofangreindar adferdir duga ekki til ad koma naegjanlegum vokva i barnid.
Ef foreldrar eru ahyggjufullir og vantar radgjof.

Ef barnid feer einkenni purrks prétt fyrir ofangreindar radleggingar.

Ef barnid feer haan hita.

Ef bléo er i haegdum.
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