HEILSUG/SLAN

KIESTOR HELLSUMERNDAR. BARNA

Pelagjof - purrmjolkurgjof
Samantekt
Almennt er talid ad brjostamjolk sé besta feedan fyrir ungborn. Ef
barnid af einhverjum asteedum geti ekki fengid brjostamjolk er

meelt med ad pad fai purrmjolkurblondu fyrstu sex til tolf
manudina.

Purrmjolk

e Til eru mismunandi gerdir purrmjélkurdufts sem heefa
akvednum aldurshépum.

Hreinleeti i fyrirrami

e Handpvottur er mjog mikilveegur.

e Hellid sj6dandi vatni yfir gaimmi- og silikonttattur 4dur en peer eru teknar 1
notkum og latid standa i vatninu 1 fimm minttur. Skiptid um vatn. Petta
parf ad endurtaka tvisvar sinnum med nyju vatni.

e Skolid tattuna ar koldu vatni strax eftir notkun og pvoid sidan med heitu
sdpuvatni. Skolid og purrkid vel & eftir.

e Ef erfitt reynist ad nd mjélkurleifum dr tattunni ma nudda hana med salti
og skola sidan vel.

e Gott er ad toga reglulega i tattuna (snudid lika) til ad athuga hvort htin sé
heil en med timanum morknar hin og molnar.

e Pela ma pvo eins og annad leirtau upp dr heitu sapuvatni eda setja 1
upppvottavél. Purrkid vel. EkKki setja tattur eda snud i upppvottavél.

Blanda purrmjolk

e 5jo0dio vatn og keelid par til pad er vel volgt (40-45°C).

e Hellid réttu magni af volgu vatni i pelann.

o Sléttfyllid jafnmargar skeidar og heefir vatnsmagninu 1 pelanum (sja
leidbeiningar sem fylgja purrmjélkurduftinu).

e Lokio pelanum og hristid vel.

e Keelid purrmjélkina par til han hefur nad u.p.b. 37°C.

e Latid dropa a4 handarbak eda innanverdan dlnlid til ad athuga hitastigid.

Geymsla a purrmjélkurbléondu

e Blandid i pela fyrir hverja maltid til ad tryggja ferskleika
e Ef blandadir eru fleiri pelar en einn, parf ad setja pa strax i isskap.



Ekki mé geyma blandada mjolk lengur en 1 s6larhring og 4 htn alltaf ad
geymast 1 isskap.

Hvernig a ad hita purrmjélkurbland?

Snogghitid purrmjélkina, t.d. med pvi a0 lata heitt kranavatn renna 4
pelann.

Synid varkarni, hristid pelann og profid hitastigio.

Ekki er rddlagt ad geyma mjolk 1 pelahitara eda stofuhita lengur en eina
klukkustund.

Hellid afganginum ef barnid drekkur ekki allan skammtinn { einu.

Ekki m4 hita aftur mjolk sem hefur pegar verid hitud upp.

Stundin ykkar

Haldid & barninu vid pelagjof. Hlyja og 6ryggi vid maltidir er barninu
naudsynleg og med pvi ad halda & barninu vid pelagjof feer pad neerveru og
snertingu sem er pvi svo mikilveegt.

Ymislegt

Ekki er meelt med pvi ad setja annad en brjéstamjolk og purrmjolk 4 pela.
Notid statkonnu eda leyfid barni ad drekka vatn eda annan vokva ur glasi.
Leidbeiningar um val & pelattattu og pela er haegt ad fa i lyfjabadum.
Mikilveegt er ad skipta um pelattttur og pela pegar pau eru ordin slitin eda
rispud.

Mjolk getur skemmt tennur ef htin er drukkin & néttunni en pa er
munnvatnsframleidsla i [dmarki.

Leitid til hjukrunarfreedings 1 ung- og smabarnavernd, vakni einhverjar
spurningar.

Azetlad magn mjolkur 4 sélarhring midad vid pyngd.
Porfin er daetlud 160-180 ml/kg a sdlarhring

4,0 kg: 640-720 ml
4,5 kg: 720-810 ml
5,0 kg: 800-900 ml
5,5 kg: 880-990 ml
6,0 kg: 960-1080 ml
7,0 kg: 1120-1260 ml
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