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Pelagjof - purrmjolkurgjof

Almennt er talid ad brjéstamjolk sé besta feedan fyrir ungborn. Ef barnid af
einhverjum asteedum getur ekki fengid brjéstamjélk er meelt med ad pad fai
purrmjélkurblondu fyrstu sex til t6lf manudina.

... a0 velja, mala og blanda

Til eru mismunandi gerdir purrmjélkurdufts sem heefa akvednum
aldursh6pum. Einnig er til stodmjolk sem unnin er ar islenskri kttlamjélk og
meelt er med notkun hennar frd 6 méanada til 2 ara aldurs. Stodmjélkin er jarnbeett og
aologud ad porfum barna og er ad pvi leyti hentugri en 6nnur ktiamjolk.

Mikilveegt er ad blanda purrmjélk nakveemlega eftir fyrirmeelum framleidanda. Skeidin
sem fylgir purrmjolkurduftinu 4 vera sléttfull. Ef sett er of mikid af purrmjélkurdufti
inniheldur blandan of mikid af steinefnum sem verdur til pess ad dlag a starfsemi nyrna
verdur of mikid. Hins vegar getur of veik blanda, gefin til lengri tima, leitt til
vanneeringar.

Geetid fyllsta hreinleetis vid blondun purrmjélkur og er handpvottur pvi mikilveegur.
Vatnid sem er blandad i duftid er sodid og sidan keelt par til pad er vel volgt (40-45°).
Asteeda pess ad vatnid er keelt er ad sjodandi heitt vatn getur minnkad virkni vitamina og
beaetiefna i purrmjélkurduftinu. Pvi naest skal hella réttu magni af volgu vatni i pelann,
sléttfylla jafnmargar skeidar og heefir vatnsmagninu 1 pelanum, loka honum og hrista vel
(sja leidbeiningar sem fylgja purrmjélkurduftinu). P4 parf ad keela blonduna par til hin
hefur ndd u.p.b. 37°C. G60 leid til ad finna rétt hitastig er ad lata dropa a4 handarbak eda
innanverdan ulnlid. Ef dropinn er hvorki heitur né kaldur er hitastigio rétt.

Geymsla a purrmjélkurbléndu

Best er ad blanda jafn6dum fyrir hverja maltio til ad tryggja ferskleika. Ef blandadir eru
fleiri pelar en einn, parf ad setja pa strax i isskap. Ekki ma geyma blandada mjolk lengur
en i sélarhring og & han alltaf ad geymast 1 isskap. Reglur vardandi geymslu blandadrar
purrmjélkur eru adrar en vid geymslu brjéstamjoélkur 1 pela.

Hvernig a ad hita purrmjolkurbland?

Best er ad snogghita purrmjélkina. Pad er til deemis gert med pvi ad lata heitt kranavatn
renna a pelann og hrista hann 4 eftir. Upphitun mjolkur i 6rbylgjuofni er varasom par sem
pelinn getur verid volgur yst en sjéodheitur innst. Born hafa brennt sig i munninum vegna
pessa. Synid varkérni, hristid pelann og profid hitastigio.

Ekki skal geyma mjolk i stofuhita lengur en eina til tveer klukkustundir. Asteedan er st ad
eftir pann tima myndast kjoradsteedur fyrir bakteriur til ad fjolga sér. Ef barnid drekkur
ekki allan skammtinn i einu, & a0 hella afganginum. Ekki ma hita aftur mj6lk sem hefur
pegar verid hitud upp.



Hreinleeti i fyrirrami

Almennt hreinleeti er fyrir 6llu og mikilvaegt er ad skipta um pelattttur og pela pegar pau
eru ordin slitin eda rispud. Ekki er meelt med pvi ad sjoda gimmi- og silikontattur (og
snud) a0ur en peer eru teknar 1 notkun en gott er ad hella sjodandi vatni yfir peer og lata
peer standa i vatninu 1 fimm minttur. Petta parf ad endurtaka tvisvar sinnum med nyju
vatni. Petta er gert til ad losna vid akvedin aukaefni ar tattunum. Ekki er meelt med pvi ad
setja tattur eda snud i upppvottavél, par sem gimmi og silikon draga i sig hina sterku
upppvottasapu sem notud er i upppvottavélar (meelt er med pvi ad foreldrar lesi
leidbeiningar fra framleidanda vorunnar). Best er ad skola tattuna ar koldu vatni strax
eftir notkun og pvo sidan med heitu sapuvatni, skola og purrka vel & eftir. Ef erfitt reynist
ad na mjolkurleifum dar gmmitattu ma nudda hana med salti og skola sidan vel, en
athugid a0 saltid getur eydilagt silikon tattur. Gott er ad toga reglulega 1 tattuna (snudid
lika) til ad athuga hvort htn sé heil en hin morknar og molnar med timanum. Pelana
sjalfa ma pvo eins og annad leirtau upp tr heitu sdpuvatni eda setja i upppvottavél.

Stundin ykkar

Hlyja og 6ryggi vid maltidir er barninu naudsynleg og med pvi ad halda 4 barninu vid
pelagjof feer pad neerveru og snertingu sem er pvi svo mikilveegt. Haltu pvi alltaf a
barninu medan pad drekkur tr pelanum. Lattu fara vel um pig og hafdu gédan studning
vid handlegginn sem barnid hvilir 4. Pannig getid pid notid stundarinnar saman. Pegar
barn er komid med tennur parf ad hafa 1 huga ad mjolk getur skemmt peer, sérstaklega ef
hin er drukkin & néttunni en pa er munnvatnsframleidsla 1 lamarki.

Ymislegt

Ekki er meelt med pvi a0 setja annad en brjostamjolk og purrmjolk dpela. Notid statkonnu
eda leyfid barni ad drekka vatn eda annan vokva ar glasi. Leidbeiningar um val &
pelatattu er haegt ad fa i lyfjabadum. Komid hefur 1 1j6s ad meelieiningar pela geta verio
misndkveemar. Vakni einhverjar spurningar, leitio til hjukrunarfreedingsins ykkar i ung-
og smabarnaverndinni.

Azetlad magn mjolkur & sélarhring midad vid pyngd.
borfin er deetlud 160-180 ml/ kg & sélarhring

4,0 kg: 640-720 ml
4,5 kg: 720-810 ml
5,0kg: 800-900 ml
5,5 kg: 880-990 ml
6,0 kg: 960-1080 ml
7,0 kg 1120-1260 ml
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