
ÜÇÎD¿¬C  ´D¨o  ÿC
(êlSÎC  ÜÖ)

MClëlWÎC MDåÖÔÎ øÖDåÎC MDÖàÏ·×ÎC  

Br
ea

stf
ee

di
ng

 Y
ou

r B
ab

y, 
Ar

ab
ic



ØØëëllÃÃOOÎÎCC
- êlSÎC ÜÖ ´D¨o ÿÓC í¾ ´p¡N íOÎC MDåÖ ~ÔÎ øÃìRàÎC ãnä

HÛWOÎC ÜÇ×ë ÀìÆß æF ~ClGN ÀìÆ" Üµ MDÖàÏ·ÖDåì¾lWN ½àv

í¤à¥h í¾ ÐÃOwÖ örVÈÎnÆlVàëß øÖD·ÎC ÐÆD¡×ÎC ÜÖ

HÛWOÎC §p»Î Ð¿®ÏÎ"àä" ³¿ÎDÛÖliOvC ß êlSÎC ÜGÎ ÜµpìG·OÎC 

: yà¡OÎC Üµ

MDåÖ~ÔÎß ÷pÖ Ðåv êlSÎC ÜÖ ´D¨o ÿÓC xìv ~DN 

ØìÏ·OÎC íÎ ÿC UDOeN ÕDëC ø·©F ÍßC í¾üClV ø·O×ÖøFpWN ÍD¿¬ÓCß

ÜìÏ¥eOw¾ Øå×ÎC ÜÖß øvoD××ÎC íÎ ÿC ÜìVDOeOv- ÜìÏ·¿N CmDÖ, 

M ~ClF CmC ) ÷lÎà×ÎC ÜÖ øìe¥ÎC íÏµ ÜìÏ¥eN ß ÷lµDw×ÎC íÏµ

´D¨o ÿÓC íÎ ÿC üÔëàeN lëpN Cmß øVDVrÎC HìÏd ÜÖ ÈÏ¿¬ Üì·¨pN  

êoßD¡N ÙC ÈÎ í»GÛëß Ôåv xìÎ æÛÇÎ ÜÇ×Ö Cnäß , ( êlSÎCÜÖ

(- êlSÎC ÜÖ ´D¨o ÿÓC ÜÖ lµDwÖ ßC ÈNlÎàÖ íÏµ

pìSÆß  ÜÇÏ¿®Î  ÷pì»O×ÎC  MDVDeÏÎ  ~DìåN  ÈÏ¿®Î  ÐÖDÆ  êlSÎC  ÈGìÏd

øOw  íÎC  Cà»ÏGë  ØÎ  ØåÚC  íOd  ÕÓC  HìÏd  íÎ  ÿC  ÙàVDOeN  ÍD¿¬ÓC  ÜÖ

-ppåzC  

?  ØåÖ  êlSÎC  ÜÖ  ´D¨o  ÿÓC  CmD×Î
ÜÇÏ¿¬ íÏµ °D¿eÏÎ ÷kD©×ÎC ÕDwVÓC íÏµ Ð×O¡ë êlSÎC HìÏd

§CpÖC) ÍDåv ÿÓß §CpÖÓC lVàN ÙC Ð×Oe×ÎC ÜÖß êßlµ §pÖ ÜÖ

êßl·ÎC ÍàGÎCß øëßl·ÎC ÙCmÓCß øëßl·ÎCol¥ÎCß( üCpì®h ÙàÇNlÂ öD·ÖÓC

- øVDVrÎC HìÏd í¾

ÈÏ¿®F lì¿ë Ù ~C p×Owìv êlSÎC ÜÖ ´D¨o ÿÓC 

ÙàÇÏO×ë êlSÎC ÜÖ Üì·¨p×ÎC ÍD¿¬ÓC ÙDF cpOÃë TeGÎCß üD¡Ûë Pìd

HìÏeÎC CßFpz ÜënÎC ÍD¿¬ÓC ÙC Ð×Oe×ÎC ÜÖß- ÙDäm ~Ó Cpëà®N íÏµ

ÙC Ð×Oe×ÎC ÜÖßrìOìGñCkß D×ërÚÓC ÜµCàÚD·ë ÙC øVDVrÎC ÜÖ

- êlSÎC ÜÖ Üì·¨pÖÎC ÍD¿¬~ÓC ÜÖ pSÆC  ÜÖíÎD·ÎC ÕlÎC ¯»¨ CàÇÏO×ë

ÙqàÎC Àì¿iOÎ ÜÆlµDwë Cnä- MDåÖ ~ÔÎ lì¿Ö D©ë~C êlSÎC ÜÖ ´D¨o ÓC

ÙD¬pv ÜÖ ÈOëD×eÎ ÈµDwë Cnä- Ð×·ÎC ÍÔh æìÏµ ÜOÏ¥d ênÎC  

÷pìhÓC ÷DìeÎC í¾ øëàÃÎC ÕD²·ÎC ÜÇeÛ×ëß í©ìG×ÎC ÙD¬pwÎCß êlSÎC

- lìV ölF ÜÖ ~ClGNÙC ÜÆlµDwOw øìÎDOÎC MDÖàÏ·×ÎC
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-  êlSÎC  ÜÖ    HëpÂ  ÈÏ¿¬  ¸¨ß

È·¨àÖ

- DeëpÖ üD·¨àÖlWN ÙC Øå×ÎC ÜÖ æÚC

ÙClìÆ ~DOÏÎ  íÎßDe¾ ´D¨o ÿÓ ÜìwÏWN CmC

- lÚDwÖß ØìÃOwÖ È¿Ïh  

- f®wÖ ÈÛ©d 

íÎC UDOeN ÙC ÜÇÖ×ÎC ÜÖß) øe®wÖ ÜÇÏVoC  

-( Øìi¨ EDOÆ ß ~C ÜìÖlÃÎC ívpÆ 

È¿Ïh ÷lÚDw×Î øì¾D¨C MCkDvß ÜÇëlÎß

- UDOeë ÙC ÈÏ¿¬ ¸¾o ÷lµDw×ÎßC ÜÇOeÛVCß 

Øå×ÎC ÜÖ æÚCß  ødCo ÜÇeÛ×ëlÂ DåzCp¾ í¾  CöDÃÏOvC êlSÎC ÜÖ ´D¨oÓC

-  æOvCp¾ í¾  üCöDÃÏOvC ÜÇÏ¿¬ ¸¨pN CmC fëpOwN D×Ûìd ÐìÏÎC  í¾ ´D¨o  ÿÔÎ 

De®v íÃÏOwN ÙC íÎßDd 

ÈvCo PeN ÷kDvàÎC ¸Ö Dåw¿Ú

yCp¿ÎC íÏµ È¿OÆ ß

ÈGÚDV íÏµ üClìV íÃÏOvC

È¿Ïh lµDwN ÷kDvß

lÂ ÈìÏVo ÜìFph ~ÓCß

Då·Ö lµDwN

ÜëolÃO¾ ÜÇÏ¿¬ ¸¨pNCmC ÷pÖ) 

ødCo ÜÇÏ¿¬ ´D¨o ÿÔÎ

íÎC øVDd ÙßlFD×ÛëC
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: ÈÏ¿¬ ¸¨àÖ

ÈÏ¿¬ ¸©N íOÎC ø¿ÏOiÖ Áp¬ ÅDÛä 

-êlSÎC ÜÖ ´D¨o ÿÓ

Äëp¬ êC  ÜëoDOiN ÙC ÈìÏµ

«à®iÎC ª·F ÅDÛä, Áp®ÎC ÜÖ

ÜÇÏ¿¬ ÙC ÜÇNlµDw×ÏÎ øåVà×ÎC 

Äëp®ÎC ÜwdC  ÜÖ HìÏeÎC  Ep¡ë ÙC  okDÂ

÷àÃF ÈÏ¿¬ ính   .1

¸Ö êlSÎC æVCàë ÙC í»GÛì¾ .2
- ØìÃOwÖ ¯h í¾ ØwWÎCß ÀOÇÎC, uCpÎC

æO¿z ß æ¿ÛC ÀÎDiN .3
- êlSÎC ø×Ïd DìÏ·ÎC

Íà¤àÎC olÃë ÙC ÐåwÎC ÜÖß .4
öCàOÎ ÓC ß lël×OÎC ÙßlF êlSÎC íÎ ÿC

ÈÏ¿¬ ÅpeN ÙC D×ñCk êpÆmC .5
ÈëlR xÇ·ÎDF êlSÎC íÎC àeÚ

Ð¿®ÎC íÎC

:  ÙÓ

öDìÖàÖ  íÎÿC  íÖàN  ÜÖ        

íÎC  êlSÎC  ø×Ïd  ÜÖ        

ÀÚ  ~ÓC

êlSÎC  íÎC  Ð¿®ÎC  ÜÖ        

Ð¿®Î  íÎC  êlSÎC  PwìÎ  
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êlSÎDF  ÈÏ¿¬  «DGN  oC

ÈÎmpìºß êlSÎC íÏµ ÈÏ¿¬ UÓrÖ ÜÖ  ÜëlÆ ~DON ÙC Øå×ÎC ÜÖ Cnä 

-D×Î~àÖ  ÙàÇN lÂ ÈND×Ïd ß ´D¨o ÿÓC  ÍÔh í¾DÇÎC HìÏeÎC íÏµ Ð¥eëÓ æÚC

4 øe¿¤ íÏµ À¤ßD×Æ ÈÏ¿¬ ¸¨àÖ 

l¨ DìÏ·ÎC æO¿z ß æ¿ÚC ¸Ö,

ÈO×Ïd 

D·ìvß æ×¾ fO¿ë ÙC íOd êp²OÚC 

ÈO×Ïd æìO¿z x×ÏN ÙC ¸ì®OwN lÂ)

(- Ep¡ÎC íÏµ TeÏÎ 

æìO¿z ÙÓ- ÈëlR íÏµ ø·ëpv øÆpd

uDvC ÜÖ êlSÎC  x×ÏN íÏ¿wÎC

ÈO×Ïd,Äëp®ÎC Cnä- ø×ÏeÎC 

ÈÏ¿¬ D×Ûìd .æ×¾ ÀÃv àeÚ pìwN

:  ÙC xeO¾ ÈëlSF Ð¥NC ÈÏ¿¬ D×Ûìd 

D·ìvß càO¿Ö ß æ×¾    

êlSÏÎØ¿ÎC ÿ ÐÖ æëlÎß     

êlSÎDF Ð¥ON æ¿¨    

øÎàO¿Ö íÏ¿wÎC æìO¿zß    

øÃÏd êC êpN ÙCÜ·ì®OwN CmC    

ø×Ïd Íàd ÙàÇN íOÎDÆ) øÚàÏÖ

ê ~Cp×ÏÎ ÐFDÂpìSÆ( êp¡GÎC êlSÎC

æÏ¿vC  ÜÖpSÆC DìÏ·ÎC æìO¿z Áà¾

pì»¥ÎC ÜÖpì»Oë ¦×ÎC ãqp¬    

ÀÂàOÎC ¸Ö Ðëà®ÎC ¦×ÎC íÎC

- PÂ ~à×ÎC
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êlSÎC ÜÖ ´D¨oC ØÏ·N ÈÏ¿¬ ß PÚC D×Ûìd D×Î ~àÖ xìÎ ´D¨o ÿÓC

Ä¥OÏë Ð¿®ÎC D×Ûìd ødCpÎC pìº ~ß C  ØÎÓC ÜÖ D©·F  Üëp·¡N lÂß 

p×Owë Cnä CmC, D×Î~àÖ ÙàÇëÓ oà·¡ÎC ØRß øµpv Ðërë MleÎC Cnä-üÓßC êlSë 

øÎDeÎC Cnä í¾ æ¾lF DÃ¥OÏÖ xìÎ ÈÏ¿¬ ÙC HÏºÓC ÜÖ Cnå¾ , cpWÏÎ 

ØRß ÷pwÇÖ ¦×ÎC ÙÓ æ×¾ êC øìdDÚ ÜÖ ÈëlR üD¬à»¤ ãnhDO¾ 

- ÷lµDw×ÏÎ øëClÎC ÐwO¾-  ØÎÓCp×Ovë CmC ÁD¥OÎÓC ÷kDµÓ ãlµDwN 

:  êlSÎC  ÜÖ    fVDÛÎC  ´D ÿ̈ÔÎMCpÇ¿ÎC

Áëp®ÎC ÈÎnF Íß ~ÓC í¾ ø¤Dh ÈÛÖ EpÂ ÈÏ¿¬ ¸¨àÎ íÎßDd   

ÜÖ Cnä .´D¨o ÿÓC íÎC UDOeë D×Ûìd ØÏ·N øµpv ß üClwV  ãpWO¾

´D¨o ÿÓ øÎàåv æ·¾pO¾ ph ~ÓC ÈÏ¿¬  Üì·©N CmC- ÐìÏÎC í¾ Øå×ÎC

-øµpwÎC ÜÖpSÆC ÕàÛÎC íÎC í·VpN ÙC  Üì·®wO¾ UDµq ÿÓC ÙßlF

ÈÏ¿¬  UDOeë íOÎC öD×ÎCß øënºÓC ¸ì×V íÏµ Ð×O¡N êlSÎC HìÏd   

ÙàÇNlÂ Ep¡ÎC ÓC êphÓC øënºÓC üCöD®µC -DåìÎC

´D¨oÓC í¾ øGºpÎC ÜÖ ÐÂC  æÏ·Wë ÙC ÜÇ××ÎC  ÜÖß  üCoD¨

êlSÎC  ÜÖ ¸¨pëÓ æÚC CmC- êlSÎC ÜÖ

øìÏGÃOw×ÎC æNDVDd ÜÖ öDÃÏÎ üDG¾DÆ HìÏeÎC Ð·WN Ô¾ üDì¾DÆ

- êlSÎC íÏµ  æì·©N  ÙC ÈìÏµ ß üDµàV p·¡ë æÚC ÙÓ

ÐÆD¡×ÎC ÜÖ pSÆC êlSÎC ÜÖ Ü·¨pN íOÎC MDåÖC PFpV   

ÍDS×ÎC ÐìGv íÏµ) íÎßÓC  ¸ìFDvÓC ª·F ÍÔ¶h  øÆpO¡×ÎC

( êlSÎC EDåOÎC ,÷nël¡ÎC MD×ÏeÎC

íÏµ ¸¨ àëÓ æÚÓ ß ~C Äëp®ÎCÐ©¾C í¾ êlSÎDF DÃ¥OÏÖ  xìÎ Ð¿®ÎC  ÙÓ Qleë 

øì¿ìÆ Üµ MDÖàÏ·×ÎC ÅDÛä. ü÷lÆDòOÖ PwÎ PÚC CmC ÷lµDw×ÏÎ  íÏòvD¾ êlSÎC

HìOÇÎC CnäöCoß íÏµ ÷lµDw×ÎC íÏµ Íà¥eÎC
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:  êlSÎC  ÜÖ  ´D¨oÓC  Áp¬

ª·F, ÍDS×ÎC ÐìGv íÏµ- ÷pìSÆ êlSÎC ÜÖ ÍD¿¬ÓC ´D¨oC Áp¬ 

ÜìÖàë ß Íß ~ÓC ÕàìÎC í¾ ´D¨oÓC ÜÖ üCpìOÆ ÙßlëpëÓ ÍD¿¬ÓC 

Cnä ¸ìFDvÓC ÍßC í¾ ø¤Dh üD¾àÎDÖ  ¸ì©N lÂ MDµD¨oÓC ÈÎm ¸Ö 

øìGÏOÎ HìÏeÎC  XOÛO¾ üDµàV p·zë D×Ûìd ÈÏ¿¬  ¸¨pN CmC ü Cl V êkDµ 

ØR ÈÚ DämC íÎC  MÓDvo  ÐvpN ,¸¨pë àäß  ÷pÖ ÐÆæNDVDd  

- ÙÓ, HìÏeÎC UDOÚÓ ÈëlR íÎC McoDzC 

pìSÆ  HìÏd      =      ÷pìSÆ  MCoDzC    =    pìSÆ  ´D¨oÓC  

,kCkrë HìÏeÎC HÏ¬ ß ¸¨pN ÈÏ¿¬ PÂß ÐÆ

ÜÖpìSÆ üÔëà¬ ÙàÇN lÂ æNDµD¨oC  , ØÏ·Oë D×Ûìd 

HìÏeÎClWNÓ DåÚC íÛ·ë  ´D¨oC ÙC üClV æ¿Ïh MDèÖ ÓC

Ä¥OÎC  Ð¿®ÎC DåF üCp¾àN Ð¿®ÎC MDVDe øìGÏOÎ í¾DÇÎC

¢O¿Ö ~ßC ÈNlÎàÖ ÜÖ ÐòvC  ÷okDÚ øì©Â Cnä êlSF 

-÷lÆDOÖ  PwÎ PÚC CmC  ÷oà¡×ÏÎ øe¥ÎC

kàVàÖ ß HìÏeÎC ß üClV ÐåvC Cnä êlSÎC ÜÖ ÈÏ¿¬P·¨oC CmC  

DåÛµ pìÇ¿OÎ øVDd  PwìÎ ÅDÛä, øÃìÃeÎC í¾, øÂlF øeëe¥ÎC ÷oCpeÎC í¾ 

: êphC ´D¨o ÔÎ PÂß Cnä, ØÏ·ÏÎ ÙC ÈÏ¿®Î ´lë  
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ÜÇÎ ÈÏ¿¬ ¸¨pND×Ûìd ÐÆ ~Ó ø¤DiÎC øënºÓC PwìÎ ÅlÛµ

ÙC êoßp©ÎC ÜÖ  xìÎ ß, üDÚqCàOÖ üCö Cnº ÐÆ ÿÔÎ íÎßDe¾ ª·F ÐSÖ

- ø¤DiÎC øënºÓC ÜÖ  HÛWON
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êlSÎC  ÜÖ  ´D¨o  ÓC  í¾oCp×OvC

D·O×Ö ß DVoDh ÈÏ¿¬ ß È¿Ãë ÙC UDOeë Ó êlSÎC ÜÖ ´D¨oÓC  

CmC, ÙDÇÖ ÐÆ í¾ êlSÎC ÜÖ í·VpN ÙC  Üì·®ìOwN PÚC- ÷DìeÎCF 

ÿÓCß ÄÏÃÎC ÙßlF  í·¨pN ÙC  Üì·ì®OwNlÂ,  §D¿©¿ÎC EàSÎC xGÏN PÚC 

ÈÛÇÎ íÎßÓC öp×ÎC í¾ æeñCo pìº  Üëp·¡N lÂ- ÈëlR §p·N ÈÚC UDµq 

êlSÎC ÜÖ  Üì·¨pN ÈÚC p·¡ëÓ uDÛÎC ÜÖpRÆC øÃSF DìÏÖ  Èw¿Ú lWOw 

-PwÎC í¾ ÷Cp×ÎC ÕDÖC øvoD××ÎC íÎßDd 

ÜÖpSÆC ´D¨oÓC íÎC  UDOeë D×Ûìd ÕDëÓC ÍÔh ´àWÎCp·¡ë ÈÏ¿¬

´àWÎCp·zë D×Ûìd ÈÏ¿¬ ø·¨pÖ .ÅlëßrN öDÛGÎ ÜìÖàìÎ ß ~C ÕàìÎ ÷pÖ 

øµpwF  æNDVDd øìGÏOÎ Åpì¾àNrìWO¾ 

:þ÷p Ö êpÆmC  

pìOÇÎC  HìÏeÎC    =    ÷pìOÇÎC  MCoDzÓC      =      pìOÇÎC  ´D¨oÓC

ÈÏ¿¬ ÙßlF UßpiÎC  këpN ÙC ÜÇ××ÎC ÜÖß 

ÐGÂ Ð×·ÎC íÎC ¸VpN ÙC ÜÇ××ÎC ÜÖ ß ~C

HìÏeÎCoD¥·Î ÜÇ×Ö Cnä êlSÎC ÜÖ ´D¨o ÿÓC  ÀÂàÎlëpN

ÅDÛä  æ·¨pN lÂ uDÛÎC ÜÖldC ÙÓ ÈÏ¿®Î

( 9 øe¿¤) HìOÇÎC Cnä í¾  oD¥·ÎC íÏµ MDÖàÏ·Ö

ÍD¿¬ÓC ¸ì×V ÐÆ l·OwÖ æÚC ÐGÂ øënºÓC ÈÏ¿¬ ØëlÃN  EpWNÓ 

í¾ Då·¨C ß öDìzÓDF ßÈw×ë ÙC ß Upië ÙC üClGë ÈÏ¿¬- Ùà¿ÏOiÖ  

; øGÏ¥ÎC øënº ÔÎ l·Owë ÙC ùClGë æÚC øÖÔµ ãnä  æ×¾ 
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Pv  ÍÔh  øFpz  ÓCß  øëCnº  ÓC  ¸ì×V  Ô¿¬  êlSÎC  ÜÖ  ´D¨o  ÓCp¾àë

MDåÖÓC  ÜÖpìSÆ  §CpÖÓC  ÜÖ  øÏwÏv  l¨  ³¿eN  DåÚC  ß    íÎßÓCpåzC

ÜÖ  ´D¨oÓC  öCoß  ß  øì¨D×ÎC  øÛwÎC  ¸¨pN  DåÛÖ  ª·F  ß  êlSÎC  ÜÖ    Ü·¨pN

-ooCp×OvÓC  lëpë  ÕCkDÖ  ÈÏ¿¬  ß  È·¿Ûë    êlSÎC



:  êlSÎC  ÜÖ  ÈGìÏd  oD¥·ÎC

? ÈìGÏd p¥·N  ÙClëpN CmD×Î 

ø~ìÏÖ êlSF  Ä¥OÎN ÙC ÈÏ¿¬ ÷lµDwÖ íÎC UDOeN CmCC      

ædCpÎC pìº ß ØÎ ~ÓC íÎC UDOeN CmC      

êlSÎC ÜÖ ´D¨oÓ §pÖ ßC  üClV pì»¤ ÈÏ¿¬ CmC      

ÐìGv íÏµ  ÜìOµDvßC æµDv ÷l×Î ÈÏ¿¬ Üµ lì·F íÎC UDOeN CmC      

øìµD×OVÓCMÔ¿eÏÎ :  ÍDS×ÎC

Ð×·ÎC íÏµ  HänN CmC       

ÈGìÏd oD¥·Î XäDÛ×ÎC

ÈGìÏd oD¥·Î øìvDvC XäDÛÖ øRÔR ÅDÛä

lìÎDF       

øëßlìÎC øi¨×ÎDF       

øòëDFpåÇÎC øi©×ÎDF       

ÐGÂ  ÈëlëC íÏw»N ÙC Øå×ÎC ÜÖ¾  XèÛÖ ÜÖ êC êoDOiN ÙC ÈìÏµ 

ß oDd öDÖF  Ðw»NMDi©×ÎC ß MCVDVrÎC- öDÚÓC  ¸ì×V ß ölGÎC 

ÕCliOvÓC ÐGÂ ØìRCpWÎC ÜÖ på®N 
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:  ÐìwÏÎ  ÈGìÏd  ¸ìW¡N

ößlåÎC MCm ÷pWd í¾ íwÏVC ø·vßÎC íOd DeëpÖ ÙàÇN ÙC íÎßDd     

oDeÎC Ep¡ÎC ¸Ö

ÈÏ¿¬ pëà¥N í·±  ÔìeOwÖ ÙàÇë ÙC ÈÛÖDGëpÂ ÈÏ¿¬ í·¨Cß      

øëßpÏÎ

ÈëlR íÏµ CoDd üDeGÛv í·¨C ß ~C oD¥·ÏÎ upÎCßA oDeÎC öD×ÎDF íÏwºC      

ÐÖDÚ ÓC ÜÖ Ð×·ë Cnä ÈëlR íÇÎkC      

ø×ÏeÎ C àeÚ ÈëlR íÏµ ÈO©GÂ oßlN ßC (ÀÎC)

ÈëlR ¸Ö È·FD¤C ÄÎrÛNÓ DåOeN  êlSÎC ÐÆ Íßd íÏ×µC (E)

êp¡GÎClw¿N DåÚC Üìd

¸ìW¡OÎC Cnä ÕDåF ÿÓCß Íß ÿÓC ¸G¤C ÜìF ÈO×Ïd  êok- ÈëlN ÈìÎlN l·F      

- HìÏeÎC ÁÔ¬CÎß UDOÚÓ ÈëlN r¿eN íOÎC rÚàÖ oDèÎC Ðvpë

Cl V øÂl F kCl µ ÓC íÎC UDOeN Ó ÈÚC ÜëlWO¾ ÈGìÏd p¥·N ÍCrNÓ Pìd 

øvoD××ÎC ¸Ö øÎàåv lWë Cnä, êlSÎC ÜÖ ´D¨oÓC ÐSÖ

ÜÖ  üCp×OwÖ  HìÏeÎC  p¥·ë  lÂ  Äëp¬  êC  ÜëoDOiN  PÚC  

ÙC  í»GÛë  ÀÂ  àÎÎoàè±  ß  ~C  pì¾àN  ÐGÂ  Ä~  DÂk  ª·GÏÎ  ÷ldCß  êlR  

÷pÖ  öClGN  ß    íÎß  ~ÓC    ÈëlR  íÎC  íGämC  ØR  êph  ~C  ÈëlR  ÜÖ  p¥·ë  HìÏe

æw¿Ú  ÀÂàOë  HìÏeÎC  íOd  ÜìëlR  pì»O¾  

10 ée¿¤ ,DÚÔJ  äkßk}v íNDåZ àÆ }aF }ÛJC                               ÕClÂC Pvßk Ð¿¬ }Æ àë ÀìwìÚàë

A B



: êßlìÎC oD¥·ÎC

ÜëVDOeN CmC ¸¾DÚ Cnä ß HìÏeÎC oD¥·Î Äëp®ÎC Ð©¾C ß  ¦ìho Cnä 

Ð©¾C  ÜÇÎ øÏìÎk MCkDzoÓC Cnä- øeëpÖ pìº êlOÎ öDìdC ÷kDµC íÎC 

Ð×·N CmDÖ lWN ÈzÓ ( ÕD×eÎC í¾Ô·Î) øvoD××ÎC àä ØìÏ·OÎ Äëp®ÎC 

ÈÎ 

ãDWN  Õà×·ÎDF  ø×ÏeÎC PeN  

HìÏeÎC ÙqDiÖ ÅDÛä MDìzDeÎC 

÷pì»¤ 

÷pì»¤ øìd Pìd ØñÔNpSÆC ãnä

HìÏeÎC-êlSÎC PeN HìÆpOÎC ÐSÖ

ÙqDi×ÎC ãnä í¾ ¸×Wë  

- HìÏeÎC p¥·N ÈÎDÛä ÜÖ Cnä ß 

íÎC  ØwÃÛN êlR ÐÆ 

DåÛÖ ÐÆ ØwÂ15àeÚ

HìÏeÎC DåÚriÖ ¸Ö

DåÚC Pìd ø×ÏeÎCp¥·NÓ      

Dü×Î ~àÖ ÙàÇNlÂ ß üCpR ~àÖ ÙàÇNÓ

¸Ö È·FD¤C ÄÎrÛNÓ      

ø×µDÛÎC êlSÎC lw¿N DåÚC Tìd êlSÎC

.ÐìwÏÎ ÜìOÃìÂk ß DÃìÂk nh ~Dë lÂ HìÏeÎC      

p¥·Ö HìÏeÎC ÙC ÙD×©Î êlSÎC Íàd È·FD¤C oßlN ÙC ÕDä Cnä      

¸ìvàÎC  Ø¿ÎC êm ö DÚÓC ß ElWÎC í¾ HìÏeÎC ¸×V íÎ ÿC  ÜìVDOeOv      

.PÂàÎC x¿Ú í¾ ÜëlR ÜÖ oD¥·ÏÎ ÜÇ×Ö Cnä øvoD××ÎC ¸Ö      
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HìÏeÎC ÙqDiÖ



lìÎDF  oD¥·ÏÎ  øìÛÃOÎC  

ÈÖDåFC ß ø×ÏeÎC øìzDd ãDWN, êlSÎC PeN íÎßÓC È·G¤C   í·¨C     .1
HìÏeÎC ÙqDiÖp·zN ÙC ÷okDÂ PÚC ) íÎßÓC ¸G¤ÓC l¨ êlSÎC íÏµC íÏµ

Àì¿®ÎDF øìzDeÎC  ÜÖ È·G¤C HÏV íÎC UDOeO¾ æÏëà¬ ø×Ïd ÈëlÎ ÙC( êp¡GÎC PeN 

È·G¤D¾ (D¿ì¿¬ íÏµÓDF ÈëpeN íÎC UDOeO¾ ÷pì»¤ ÈO×Ïd CmC)

(ív) êlSÎC ÷lÚDw×Î ÕliOwN lÂ

Èëp¡F íÏµ  ÙDÇ×ÎC x¿Ú  í¾ ÈÖDåFC ß È·G¤C D·¨ß     .2
- ÀÏiÎC íÎ ÿC D×ñÔÖ í®»©O¾

È·G¤C ß ÈÖDåFC í®»¨C,  Àì¿®ÎC ÀÏiÎC ¯»¨Cnä íÏµ üD±D¿d     .3
(êk)  ø×ÏeÎC íÎC ß Ùri×ÎC ÜÖ HìÏeÎC  Upiì¾ øÎàåwÎC ÜÖß- ãDWNß üD·Ö íÎß ~ÓC

(3) ÷à²eÎCß(2) ÷à®iÎC êopÆ ØR ÷pÖ ÙqDi×ÎC öÔ×Î ¯»©ÎC  íÃÏ¬C      .4

olÃOvß øìÚDSÎC ÜÖ ÐÂC  CniOÖ 4 íÎC 2 ÷à®i¾- øÏìd ÈëlÎ ÷pÖ 

ÜÖ  Ä¾lOÎC Ð·Îß HìÏeÎC öCàz Ápµ í¾ fìON Cnä ,pNCàOÎC í¡ÛN ÙC 

- êlSÎC 
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C D



: øëßlìÎC MDi©×ÎC

D×Ûìd øìòÏÖ ÈëlR D×Ûìd ÕCliOv Ó øÏåv øëßlìÎC MDi©×ÎC 

Ð×·N DåÛÖ ÐÆ ø¿ÏOi×ÎC MD×ì×¥OÎC ÜÖklµ ÅDÛä- ø×ñÔÖ DåÚC 

DåÛÖ ª·Fß lìÎDF Ð»¡N DåÛÖ ª·F- øÃìÃeÎC ø¿ÏOi×ÎC Áp®ÎC í¾ 

øÃÏeÎC ß ø×ÏeÏÎ HvDÛOë íOÎC DFàFÚC ¸©N DåÛÖ ø¾DÆ MDëoD®GÎDF 

Ð©¾C Cnä DåÚÓ ø¿ÏOi×ÎC öDwÛÎC ØñÔN øµàÛO×ÎC MDi©×ÎCß øÚàÏ×ÎC 

-  öCpOzÓC ÐGÂ øi©Ö øÎßDeÖÎ ÜÇ×Ö CmC 

: øìñDFpåÇÎC MDi©×ÎC 

oD¥·ÎC íÎC UDOeN ÙC ÷lìV DåÚC- DìÎC Ð×·N DåÚÓ øÏåv ß ø·ëpv ãnä 

øëDµo ÷ldàÖ í¾ ÈÏ¿¬ CmC ÍDS×ÎC ÐìGv íÏµ- DÖld íÎC ÷pO¿Î 

ÜÖ í¥ÂC oD¥·ÏÎ æÛìÎßDeO¾ lVàë pÖ ÓC Cnä CmC .ø¤DiÎC ÍD¿¬ÓC 

°D¿eÏÎ ÐìÏÎC ÍÔh ÷pÖ DåÛìF ß øµDv 24 ÍÔh üDìÖàë MCpÖ 6-8  
- ÅlëßrN íÏµ 

x¿Ú í¾ ÜìëlSÎC oD¥·Î ÜÇ×Ö Cnä 

øìñDFpåÆ øi©×Î üDÖCliOvC PÂàÎC

ÜÖß êph ~C Áp¬ ÜÖ ´pwC Cnä

ÜÖpìOÆ UDOÚÓ ÅlµDwN ÙC ÜÇ××ÎC

øi©×ÎC UDOeN ß HìÏeÎC 

-¯GNpÖ(T) íNß uDÆ ß ~C øVßkr×ÎC

ÙC üDëlV UDOÚÓC MCkDzoC í·GNC 

ß ~C øëßlë øi©Ö íÖliOwN

- øìñDFpåÆ 
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-: PìGÎC í¾ êlSÎCHìÏd ÜëriN

.ív 2.4 ÷oCpd íÏµ øVÔR í¾ êlSÎC HìÏd Ùrië ÙC ÜÇ××ÎC ÜÖß 

¸¨àN ÙC HÏºÓC Ü×¾ ÈëlÎ øVÔR lVàNÓ CmC ÕDëC øw×h ß ~C øRÔSÎ 

øµDv 24 ÍÔh æÎD×·OvC íÎC ÜìVDOeNÓ CmC êlSÎC HìÏd lì×WN í¾ 

ÜÖ pSÆC ß ~C øVÔSÎ  XÏSÎC ØwÂ í¾ ldCß ´àGvÓ ÙriëlÂ êlSÎC HìÏd 

-l×W×ÎC í¾ påzC øRÔR 

íìÇOvÔF öDÚC ÕliOwëlÃ¾ PìGÎC í¾íÂD¿NC ÕCliOvÔÎ êlSÎC HìÏd l×WN CmC 

DåìÖliOvC ß öDÚC ÐÆ øÖÔµ ß jëoDOÎC êpÆmC- ØìRCpWÎC ÜÖ ³¿eëß DëàÂ ØOië ß 

À±à×ÎC íÏòvC ß ªëpÖ ß ~C kàÎàÖ ÈÏ¿¬ ÙÓ êlSÎC HìÏd l×Wë CmC, øFßDÛ×ÎC í¾ 

p¤DÛ·ÎC Üµ  üClì·F HìÏeÎC ÜìriO¾ øVÔR ÈëlÎ lVàN ÙC ÷oà¡×ÏÎ æµpë ênÎC 

ø·ì·©ÎC 

÷pWeÎC ÷oCpd ß ~C øVÔR í¾ ÿ ¯GÎDF Eßrë ÙC l×W×ÎC êlSÎC HìÏeÎ í»GÛì¾- 

24 ÜÖ pSÆC íÎC Ð×·Owë lÂ ß øVÔR í¾ ÙriëlÂ Hën×ÎC êlSÎC HìÏd 

HìÏd l×Wë Ó ÙC í»Ûì¾ æ¾nÃë ß ~C æÏ×·Owë ÙC Ð©¾D¾ æÛìiwN CmC øµDv 

- üClF ~C êlSÎC  

÷oCpd Ð·WÎ HìÏeÎC HGwë æÚÓ HëßpÇìñDÖ í¾ ¸ìÃ¥ÎC ÐërëÓ êlSÎC HìÏd 

-  Ð¿®ÎC Ø¾ pìÛN íOÎC øNßD¿OÖ 

:  MDÖàÏ·×ÎC  ÜÖ  üClërÖ  Ðòwë  Ü×Ö

÷lërÖ MDÖàÏ·Ö êC íÎC ÜìVDOeN CmC ÜÆlµDwìv øe¥ÎC ¢O¿Ö ß ~C ÜÇNlÎàÖ 

-ÈÏ¿¬ ´D¨oC Üµ 

´D¨o ÿC ß ÜìFol×ÎC ÜìÏe×ÎC ÜëoD¡Ow×ÏÎ ÀNDåÎC ØÂo ÈeÛ×N ÙC ÜÇ××ÎC ÜÖß 

( HìOÇÎC Cnä öCoß íÏµ ÈÎp¾ àN ÷ldCß ødDwÖ )- êlSÎC ÜÖ 

: MDÖàÏ·×ÎC ãnä ÜÇÎp¾àN øìÛ¬àÎCDåGNDÇÖ  

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708

Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.
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-  êlSÎC  ÜÖ  ´D¨o  ÿÓ  ClñCà  ¾

?  ØÇìÎCpì¡N  öDìz  ~Ó  ÜÖ  Ø  Æ

D×ërSÚÓC  ÐÂC  

øëàÃÎC  ÕD²·ÎC

÷DìeÎC  í¾

÷pìh  ~ÓC

êlSÎC  ÙD¬pv  ÜÖp®iÎC  ÐÂC    

l¨  øëD×eÎC

ÍDåvÓC

p®iÎC  ÐÂC  

xìOìFëClÎC

l¨  øëD×eÎC

øëßl·ÎC  ÙCm  ~ÓC

l¨  øëD×eÎC    

øëßl·ÎCol¥ÎC

x¿ÛOÎCß

pëà®N  Ð©¾C        

ÙDäm  ~ÓC  

Ø¿ÎC  ÐìÇ¡N  

lìWÎC

øeëpÆ  øeñCo  ÐÂC

Pµq  ~ÓC  ÜÖ



:  Ð¿®ÎÎ    øëkßDåNokDGÖ  ß  ÀìwìÚàë
( ÷leO×ÎC ØÖÓC øìòåÎ ¸FDOÎC øÎà¿®ÎC øëDµo ÁßlÛ¤) ÀìwìÚàë ø×²ÛÖ Ð×·N

ÕàÃÚß- DåOìÚDÇÖÿC íÎ ÿC Íà¤àÎC ÜÖÐ¿¬ ÐÆ ÷lµDw×Î ØÎD·ÎC  êàOwÖ íÏµ

:  F ÍD¿¬~ÓC lëßrOÎ øÎßk160 ÜÖpSÆC í¾ ÷lµDw×ÎC ß ØµlÎC ÍD×µDF 

öCn»ÎCß øÛweO×ÎC øe¥ÎC

(øìe¥ÎC ÐñDvàÎC) cD¥OÎCß í¾D¥ÎC öD×ÎC 

ØìÏ·OÎC

íÎ ÿC ÙàVDOeë ÜënÎC ÍD¿¬ÓC ÈÎnÆ ÀìwìÚàë ø×²ÛÖ lµDwNß

- EpeÎC íFàÇÛÖ ß kÓß ~ÓC  Ðì»¡N ÐSÖø¤DiÎC øëD×eÎC

øì×ÎD·ÎC øe¥ÎC ø×²ÛÖ ß ÀìwìÚàë ø×²Û×Î í×ÎDµ  XÖDÚpF Ð¿®ÎÎ øëkàÎC ÷okDGÖÎC ÙC ß

MÔìåwOÎCß øvoD×ÏÎ cÔ¤ÓC ÐìGv í¾ øìe¥ÎC  fÎD¥×ÎC ¸Ö Ð×·N íOÎC 

MÔìåwOÎCß øvoD×ÏÎ ÷lµDwÖ í¾ uoD×N íOÎC øe¥ÎC øëDµpÎ 

ÜÖ ´D¨o ÿÓC  ÷lµDwÖ í¾ uoD×N íOÎC øe¥ÎC øëDµpÎ

íÎ ÿC GGe×ÎC ÷rñDV íÏµ Ð¥eë cDWÛÎC ÐìGv íÏµ êlSÎ

øÖliÎC MÓDWÖ ÀÏÇN ,DìÚD®ëpF í¾ ß ÀìwìÚàëÎ ø×ìÃÎC Ð¿®ÎC 

øeì¥ÛÎC rì¾àOF Í¿®ÎC íÎ ÿC GGe×ÎC ÷okDG×ÎC ÷lël·ÎC øìe¥ÎC

Äël¥OÎCß ØìÃOÎC ß ÍD×µ ~ÓC øÇGzß HëolOÎCß  ÷lµDw×ÎCß

DìÏeÖ ÷kàVàÖ êlSÎC ÜÖ ´D¨o ÿÓC í¾ ÷lµDw×ÎC Üµ MDÖàÏ·×ÎC

14 øe¿¤ íÏµ ÷kàVàÖêlSÎC ÜÖ ´D¨o ÿÓC ÷lµDw×Î øìÛ¬àÎC MDµà×W×ÏÎ øìÎD¥NÓC MÔì¥¿OÎCß

To make a credit card
donation to UNICEF, call

08457 312 312
(Charged at local rate. Lines open

24 hours. Please quote ‘BFI’.)

This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which covenants to pay all its net profits to UNICEF. Copies in
English are available from Baby Welcome (01737 213161). 
The translation of this leaflet into other languages has been funded by Birmingham Health Authority. For details, visit the Baby
Friendly Initiative’s website at www.babyfriendly.org.uk or call 020 7312 7652. 
Cover & page 15 photos: Nancy Durrell McKenna. For more information about UNICEF’s work worldwide, or to make a 
donation, contact: UNICEF, Room BFI, Freepost, Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612. 
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