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Eyrnabolgur og
ofnotkun syklalyfja

Rannsoknir hér a landi syna margfalda ahattu 4 a8 bom smitist af penicillinonamum bakterium eftir hvern
syklalyfjakir sem oft er onaudsynlegur og a8 réranotkun i hljodhimnur er meiri en pekkist annars stadar.

Ofnotkun syklalyfja og sykla-
lyfijaonaami

bPegar penicillin kom fyrst til ségunnar
upp ur 1940 voru figlmargar tegundir
bakteria mjog naamar fyrir lyfinu. Pen-
icillin og seinni Iyf i peim flokki virkudu pyi
ad jafnadi fliont og vel gegn bakteriusyk-
ingum. Fligtlega fér po ad bera 4 pui ad
bakterium tokst ad proa varnarkerfi gegn
pessum lyfjum og sidar cnami fyrir 8l
mérqum &drum tequndum syklalyfja. Pad
er kaldhazdnislegt til pess ad hugsa ad
vandinn vardandi syklalyljadnamid er ad
hluta sjalfskapadur hja okkur ménnunum
vegna ofnotkunar syklalyfja. Talid er ad i
um helmingi tilfella séu syklalyf notud ad
oporfu og oftar séu notud breifvirk sykla-
Iyf begar préngvirk syklalyf koma ad sama
gagni. Alpjadlega heilbrigdistofnunin
(WHQ} hefur hvatt til adgerda gegn pro-
un énaemisbakteria sem talin er til einnar
mestu dgnunar heilsu manna i framtid-
inni, m.a, med pvi ad takmarka dnaudsyn-
lega syklalyfjanotkun. Ny drugg syklalyf
virdast ekki | augsyn enda er ofnotkun
syklalyfja adalvandamalid og ny syklalyf
verda fligtt éwirk. Bdélusetning gegn
dkvednum dnaemum bakeriustofnum
virdist heldur ekki koma nema ad tak-
mérkudu gagni pvi nyir stofnar koma i
stad peirra sem bélusett er gegn, bvi 8 ad
fara vel med syklalyfin | dag svo pau komi
ad gagni | alvarlegum sykingum sidar,

Birn og mideyrnabélgur

Mideyrnabolga (otitis media) er einn al-

Med hverri syklalyfijanetkun barns,
t.d. vegna bradamideyrnabélgu, 4-
5 faldadist dhaettan 4 ad barnid
smitadist af og baeri & eftir pen-
icillin énamar bakteriur i nefkoki

I'lw_'ﬂj«:'-l Void jnrnimml
énaamar fyrir mérgum Sdrum sykla-
lyfiaflokkum. Petta pydir ad 15-
30% af bornum sem fa syklalyf & Is
landi koma til med ad bera sykla-
lyfjadnazmar bakteriur fyrstu vik-

urnar eftir hvern syklalyfjakuar.

gengasti heilsuvandi yngri bama i hinum
vaestrena heimi og algengasta dstazda
syklalyfjanotkunar barna. Mideyrnabdlga
er bolga | mideyranu bak vid hljédhimnu,
oftast kollud eyrnabdlga i daglegu tali,
Mikilvaegt er ad greina milli mideyrna-
balgu sem er ginungis med | vakva | mid-
eyra” [otitis media with effusion) sem
parfnast ekki syklalyfiamedferdar og
,bradamideyrnabolgu”  (acute
media) har sem 1l vidbdtarvikva eru brad
sykingareinkenni sem parfnast stundum
syklalyfiamedferdar, Mideyrnabdlgur
valda oft 6peegindum og verkjum hja
bornum, ahyggjum hja fereldrum, and-

otitis

wokunottum og vinnutapi. Lyfjakostnadur

T o o

Talih er ab [ um helmingi tifella séu siklalyf
notud ad dpédu og oftar séu notud breidvick
syklalyf begar préngwrk syklalyf koma ad

sama gagni,
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ar mikill og adgerdir sem gerdar eru 3
bérnum med praladtar eda endurteknar
mideyrnabalgur eru algengar og dyrar.
Beinn og dbeinn kostnadur samfélagsins
vagna mideyrnabsdlgu barna er pyi mikill,

Viokvi i mideyra og hljod-
himnurér

Wokvi | mideyra stafar af bolgu i slimhad
mideyrans og kokhlustar. Um er ad rada
truflun & lifedlisfraedilequm eiginleikum
kokhlustar vegna stiflu og undirprystings |
mideyrany, Tirmabundinn vokvi | mideyra
er mjéq algengt dstand hja bérnum, sér-
staklega eftir kvef og veirusykingar en
stundum tengt ofnemi og asthma. Vid
pessu astandi gagnast syklalyfin eins og
adur segir ekkert, Vokvinn getur po sykst
af bakterium og proast i bradamideyma-
bolgu (sja her ad nedan). Yirleitt hverfur
vokvinn af sjalfu sér & nokkrum vikum og
oftar ef bedid er ndgu lengi (nokkra mén-
udi). Stundum gerir hann pad pd ekki og
verBur pa pykkur og slimkenndur med
timanum. La=knar meta hugsanlegar af-
leidingar langvarandi vékva | mideyra 3
li#an barnz med upplysingum fra foneldr-
um, Sérstaklega er leitad eftir hvort
svefniveerd eda umtalsverd heyrnar-
skerding sé til stadar =8a saga um
margendurteknar bradamideymabélgur.
Astunga & hljédhimnur til 28 losna vid
slim og vikva (r mifeyranu og/eda -
setning i hljodhimnur med eda an nef-
kirtlatdkw kemur pa til greina sem med-
ferdarirraedi. Rarin losna sidan oftast sjalf
ar hljgshimnunni 4 up.b. &ri. Mégulegar
siokormmar aukaverkanir af rorum eru syk-
ingar, kaélkun & hljodhimnu og mideyrna
beinum med vaegu heymartapi sidar.



Lazknar 4 islandi medhéndla oftar bradamideyrnabélgur med syklalyfjum en kollegar peirra gera a

hinum Nordurléndunum.
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fall en pekkist annars stadar i heiminum,

Bradamideyrnabdlgur og sykla-
lyfin

Flest born fa bradamideyrnabdlgu (vikva
i midleyra med bradasykingareinkennum)
a fyrstu aldursdrunum ag sum oft, jafnvel
fra nokkurra manada aldri. Oftast eru
bradamideyrnabdlgur  bein
veirupesta par sem vékvi hefur myndast i
mideyranu sem sykist sidan af bakterium.
Stundum hefur vokvinn verid prélatur fyr-
ir. Verljalyf eins og paracetamdl =tti ad
vera fyrsta medferd vid varkjum | brada-
mideyrnabdlgum. Rannséknir & seinni
arum syna ad flestar veegar bradamid-
eyrnabolgur lagast af sjalfu sér jafnvel |
80-90% tilfella med eda an syklalyfjamed-
ferdar, Auk pess fylgja syklalyfianotkun-

afleiding

inni ymsir dkostir, svo sem nidurgangur
og adrar aukaverkanir. Oftast eru syklalyf
pvi apérf en Sruggara pykir pé ad med
handla yngstu barmin med syklalyfjum til
allt ad 2 ara. Sémuleidis bérn sem eru
serstaklega veikburda fyrir af einhverjum
dstaedum, Ef einkenni eru pralat ma meta
stdduna aftur m.tt. syklalyfamedferdar
eftir nokkra daga, fyrr ef einkenni versna
verulega, s.s. meiri slappleiki, meiri
Gweerd, mikill lili (=397, eda of paraceta-
ma| virdist ekki virka vel & verkina. Sykla-
lyflameadferdar getur pa verid parf og eins

hja dllum bornum ef einkenni eru sleem
fré byrjun med miklum sykingareinkenn-
um og mikilli itbungun & hlja8himnu. Ef
hljédhimnan hefur sprun_qia og groftur
(wvokvi) lekid Ut sttu verkirmir ad minnka
snarlega oy pail ba ull ekkert mgira 48
gera en radleggja eftirlit, sérstaklega ef
wokvinn heldur afram ad leka | marga
daga. Alvarlegir fylgikvillar bradamid-
eyrnabolgu sem ekki er medhéndlud
med syklalyfjum eru mjdg sjaldgaefir,
&innig héar 3 landi (<0, 1%). Mikifvaegt ar
k6 ad bjoda upp a eftirlit ef einkenni lag-
ast ekki & fyrstu dogunum, sérstaklega et
syklalyf eru ekki valin til medferdar en
fylgikvillar geta einnig komid fyrir pé valid
sé& ad medhéndla bradamideymabdlguna
strax fré upphafi med syklalyfjum.

Rannsoknir hér a landi

Greinarhdfundur hefur s.l. aratug unnid
ad rannsoknarverkefni (gaedapréunar-
verkefni) vid heimilislaknadeild Hl i sam-
vinnu vid syklafreedideild LSH. Fyrst og
voru  kannadar
la=kna a syklalyf til ad meta ahrif spklalyfia
a proun dnaemis bakteria fyrir syklalyfjum
hja landsmsnnum. Petta verkefni var valid
par sem sja manti hugsanlega beina
heilsufarslega dgn af dmarkwissri notkun

fremst dvisanavenjur

lyfja. Skodud voru um 2.400 bérm & aldr-
inum 1-6 ara a fijorum stédum & landinu
1993, 1998 og 2003 og fengnar upplys-
ingar fré foreldrum, skodadar sjukraskrar
og fengnar upplysingar um syklalyfjasdlu
fré apétekum & sveBunum. Meta 4ri
einnig patt upplysinga og freedslu til al-
mennings & skynsamleqri notkun sykla-
Iyfja i sidari hlutum verkefnisins.

Margfold haatta a syklalyfjas-

nami eftir hvern syklalyfjakdr

Nidurstddurmar syndu gléggt fram & mik-
iveegi fraedslu | sjiklingavidtali vid laekni
og ad | margum sambasrilegum tilvikum
mitti sleppa syklalyfjamedferd hja bamni.
Med hverri syklalyfjanotkun barns, t.d.
vegna bradamideyrnabdlgu, 4-5 faldadist
dhettan 4 ad barnid smitadist af og baeri
a eftir penicillinonaamar bakteriur | nef-
koki sem margar hverjar voru jafnframt
dnamar fyrir margum &d8rum syklalyfja-
flokkum. Petta pydir ad 15-30% af b&rn-
um sem fa syklalyf & lslandi koma til med
ad bera syklalyfjadnzemar bakteriur fyrstu
vikurnar eftir hvern syklalyfjakdir. Pessi
somu bdrm geta sidan smitad dnnur bérn
sem jafnvel hafa ekki fengid syklalyf. bar
sem samgangur er mikill milli barna, t.d, &
leikskalum, gengur smitid audveldar og
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hradar & milli. Breidvirku syklalyfin hafa
meiri og verr &hrif | pessu samhengi en
brangvirku syklalyfin vegna meiri ahrifa a
nattorulega bakteriufléru | nefkokinu sem
veitir alltaf vissa vernd fyrir nyjum utanad-
komandi syklum. Pannig er dhssttan a
auknu syklalyljadnezmi kki gingdngu ein-
staklingsbundin fyrir barnid sem faer
syklalyfiamedferdina heldur samfélagid i
heild. Abyrgd laknis (og foreldris) er pwi
ekkert sidur samfélagsleg og hver sykla-
Iyfjadvisun getur aukid & dnaemisvandann
fyrir fleiri hém | framtidinni.

Bradamideyrnabdlgur & islandi
Lazknar & Islandi medhéndla oftar brada-
mideyrnabdlgur med syklalyfjum en
kollegar pelrra gera & hinum Naordurl&no-
unum, Samt er litid vitad um raunveru-
lega tidni bradamideyrnabdlgu hér a
landi sem og annars stadar. Tidnitélur
hafa f.o.f. midast vid barn sem fa sykla-
lyfjamedferd via astandinu. | nylegri rann-
sékn hér & landi fékk meira en helmingur
af eins og tveggja éra bérnunum ein-
hvern timann syklalyf vegna bradamid-
ayrnahdlgu & arinu, ad medaltali 1.4
syklalyfjamedferd & ari en allt upp i 4
medferdir a ari 4 sumum stboum a land-
inu. Adrar rannsaknir, m.a. nylegar rann-
séiknir P&turs Péturssonar heimilislaknis
hafa sjlnt ad lasknar e oft undir miklum
brystingi fra foreldrum sem telja oft ad or-
uggasta leidin til ad medhondla vaegar
bradamideyrnabdlgur s¢ syklalyfjamed:
ferd.

Pridjungur islenskra barna faar
ror

[ rannséknunum 1998 og 2003 kom i ljos
ad fram ad sex dra aldri faer um pridjung-
ur barna a [slandi rér i annad eda basdi
eyrun. Um er ad rada harra hlutfall en
bekkist annars stadar | heiminum. Hverri
adgerd fylgir sveefing med tilheyrandi
Spesgindumn fyrir barnid og foreldrana
auk mikils kostnadar. Ekkert er bd vitad
um hver raunveruleg astaeda er fyrir rérai-
setningum medal barna & [slandi. Ef
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Mideymabalgur valda oft
abagindum og verkjum
hja bérnum, ahyggjum hja
fore ldrum, andvékunatt-

um og vinnutapi.

&staedan er langvarandi dvaerd barms eda
sifelldar slaamar sykingar gati [setning
verid fullkomlega réttlestanleg en petta
astand skyrir sennilega ekkl nema hluta at
heildarfjéldanum sem fzer ror. Hins vegar
syna rannsdknir hér 3 landi, olikt bvi sem
synt hefur verid fram & annars stadar, ad
born med ror fa ekkert sidur syklalyf en
born sem ekki eru med rér, jafnvel oftar,
Eitw. hverfur avinningurinn af hljéd-
himnurérum hér 4 landi hvad petta atridi
vardar vegna mikils fjdlda barna sem feer
rér ad oporfu. Par sem ekki hefur verid
haegt ad s?na Atviraett fram a gagnsemi
hljddhimnuréra i erlendum rannsoknum
nema e.tv. hja lithum hép barna med um-
talsverda heyrnarskerdingu, vekja upplys-
ingar um mikla roranotkun medal bama &
Islandi upp kréfu um endurskodun &
laeknisfradilegum forsendum réraisetn-

inga i hljedhimnur barna hér 3 landi,

Mikid dregid dr syklalyfjanotkun
a Egilsstédum og baett eyrna-
heilsa

Hér 3 landi fakkadi syklalyflaavisunum
vegna bradamideymabélgu um pridjung
fra 1993 til 2003, mest og hradast fra
1993-1998 vegna adhaldsadgerda par
sem hvatt var til minni syklalyfjanotkunar
vegna dnamisprounarinnar. Aukinn skiln-
ingur vard & skynszamlegri notkun aykla-
lyfja hj# almenningi og foreldrum. A sum-
um svaedum, eins og & Egilsstédum,
minnkadi syklalyfjanotkunin sem var mest
vegna bradamideyrnabdlgu um 2/3 3
timabilinu 1993-2003 eda ar 1.5 1 0.5
syklalyffamedferd a ari a8 hvert barn ad
medaltali. bar var jafnframt miklu minna
notad af breidvirkum syklalyfjum. Auk
bess voru foreldrar 4 Egilsstédum og na-
grenni betur upplystir um kosti og galla
syklalyfjamedferdar en toreldrar annars
stadar 4 landinu, Margt bendir einnig il
ad eyrnaheilsa barna & Héradi hafi batnad
med pessu moti bar sem bérnum med
langvinnar mideyrnabodlgur sem fa rér i
hljgdhimnur feekkadi rmarktekt Or 27%
barna 1998, i 17% barna 2003, A édrum

stodumn par sem syklalyfjanotkunin war
mikil fyrir og minnkadi litid & sama tima-
bili, jafnframt sem aukin dsdkn var i breid-
virkari 5)'¢k|a|}lf, li_'iksl. I}{JILJI rﬁrd!’sul.rﬁlllt__la
hja bornum i allt ad 44%.

Skilningur foreldra skiptir
mestu mali

Eyrnabdlgur er ein algengasta astaeda
fyrir komu barna til [e2kna. Skynsamleg og
samhend Grlausn @ vandamalinu er pwvi
mjiig mikilveeg, Rannséknir syna ad
eyrnabdlgur hafa verid ofmedhdndladar
hér & landi, badi hvad vardar medferd
syklalyfjum og hljod-
himnurdra, Syklalyfjanotkuninni hefur sid-
an fylgt aukning & dnaemi bakteria fyrir
syklalyfjum sem er vaxandi og mjog alvar
legt heilbrigdisvandamal. Mikilvaagt er a3
foreldri geti leitad til lazknis sem hann
treystir til medferdar, fraedslu og eftir-
fylgni sjukdéms. Arangurinn & Egilsstao-
urn, par sem ter saman mikid minni sykla-
lyfianotkun, gédur skilningur foreldra a
skynsamlegri notkun syklalyfja og bastt

med notkun

eyrnaheilsa barmanna er minnisvardi um
gad og edlileg samskipti sjiklings vid
heilbrigdispjonustuna, Arangurinn a ad
vera &arum hvatning og pannig stefna ad
beettri lydheilsu barna & [slandi.

Eyrmabalgur er ein algengasta astsada fyrir
komu barna til lekna, Skynsamleg og sam-
hend drlausn & vandamalinu er pvi mjdg mikil-
wEeg.




