Ndmskeid fyrir foreldra

Hvernig er haegt a3d:

B Koma { veg fyrir hegdunarerfidleika?

Hjélpa bornum ad préa med sér oryggi,
sjalfstedi og jakvedni?

Auka eigin styrkleika og ferni { foreldrahlutverkinu?
Nota aga 4 jadkvaedan og drangursrikan hatt?

Kenna bérnum @skilega hegdun?

Takast 4 vid venjuleg vandamadl { uppeldi?



Markhopur

Uppeldisndmskeidid er skipulagt sem lidur 1 peirri foreldrafraedslu
sem almenn ung- og smabarnavernd bydur 6llum foreldrum ungra
barna.

Namskeidid hentar foreldrum barna allt til 6 ara aldurs,
en foreldrar eru helst hvattir til ad nyta sér pad 4 medan
barnid er 4 bilinu 3-24 manada.

Til ad namskeidid skili sem bestum drangri er sérstaklega
melt med ad bddir foreldrar saki pad.

Innihald

Namskeidid samanstendur af stuttum fredsluerindum, verkefnum,
@fingum og umradum.

Sérstok dhersla er 16g0 4 ad foreldrar taki virkan patt { ndmskeidinu
og pvi er gédur timi gefinn til ad reda mdlin, m.a. med demum sem
tengja efnid vid veruleika pdtttakenda.

Fjallad er um fjolmarga patti sem skipta mali fyrir drangursrikt
uppeldi svo sem:

e Ferni og styrkleika sem mikilvaegt er ad foreldrar bui yfir og
hvernig hagt er ad tileinka sér pa.

e Gildi markmidasetningar { uppeldi og hvernig fordemi foreldra
og annarra getur ymist kennt bornum @skilega eda daskilega hluti.

® Hvernig kenna md bornum pa hegdun og ferni sem
foreldrar vilja ad pau bui yfir til frambudar.

® Hvernig hagt er ad beita aga 4 jadkvaedan hatt.
® Hvernig koma ma { veg fyrir 6@skilega hegdun.

® AQ nota virka hlustun, athygli og eigid fordemi
markvisst { uppeldinu.




® AJ yta undir getu barna til ad réa sig sjdlf, takast 4 vid erfidleika
og leika sér sjdlfstett.

e Adferdir sem duga til ad takast 4 vid algeng
vandamadl, svo sem val, sud, reidikost, Shoflegt
sjénvarpsahorf, svefnvandamal og fleira.

Tilgangur'

B Innihald ndmskeidsins er midad vid parfir venjulegra foreldra og
barna { {slensku nitimasamfélagi.

B Sérstok dhersla er 4 gildi pess ad byrja sem allra fyrst 4 &vi barnsins
a0 vinna skipulega ad gédum og drangursrikum uppeldishattum.

® DPannig er lagdur grunnur ad pvi ad barnid proski med sér
mikilvega eiginleika og leri ferni sem nytist pvi til frambudar.

e Jafnframt er dregid dr likum 4 ymsum erfidleikum { framtidinni.

Bak_gr'unnur'

B Efni ndmskeidsins byggir 4 bokinni, Uppeldisbokin —
A0 byggja upp feerni til framtioar, sem var sérstaklega
valin til pydingar med tilliti til pessara ndmskeida.

B Hofundar bokarinnar eru bandariskir barna-
sdlfredingar med langa reynslu af uppeldisfraedslu
og vinnu med foreldra og born.

B Bodkin er skrifud sérstaklega med foreldra { huga og er adgengileg,
hagnyt og byggir 4 traustum, fredilegum grunni.

B Gefin eru rad um uppeldi og samskipti vid born fra fedingu til
unglingsdra med dherslu 4 kennslu @skilegrar hegdunar til ad
fyrirbyggja erfidleika 1 uppeldinu. Einnig eru hagnytar radleggingar
um hvernig taka md 4 ymsum erfidleikum sem upp kunna ad koma.



Fyrirkomulag

Hvert ndmskeid er samtals 8 klukkustundir og er einu sinni { viku,
tvaer klukkustundir 1 senn. Alla jafna eru nimskeidin seinnipart dags
4 virkum dégum. Petta getur p6 verid mismunandi eftir svedum.

Pétttakendur purfa ad skra sig fyrirfram og &tlast er
til ad maett s€ { 61l fjogur skiptin.

Fjoldi patttakenda 4 hverju ndmskeidi er 10-14.

Ahersla er 16gd 4 timamdrk og stundvisi patttakenda
og leidbeinenda.

Upplysingar um timasetningar, ndmskeidsgjold
og onnur framkvemdaatridi ndmskeida fast {
ung- og smabarnavernd heilsugaslustédva.

Einnig ma fa upplysingar um uppeldisndmskeidin 4
Midstd0 heilsuverndar barna { sima 585 1350,
4 www.heilsugaeslan.is eda { tSlvupdsti: mhb@mbhb.hg.is

Namskeidin Uppeldi sem virkar — Feerni til framtidar eru lidur { dtaksverkefni 4 vegum
Midstddvar heilsuverndar barna um aukna uppeldisfradslu fyrir foreldra ungra barna.

Uppeldisbokin var pydd 4 vegum verkefnisins og gefin tt af
bdkaitgafunni Skruddu 2004.

Samstarfs- og styrktaradilar:
Fjolskyldurdd, FUS — fredslu- og titgdfuhGpur ung- og smabarnaverndar, Afengis-
og vimuvarnardd, Félagsmdlardd Képavogs, Forvarnanefnd Reykjavikur
og menntamdlaraduneytid.

Verkefnisstjorn og honnun ndmskeidsins: Gyda Haraldsdéttir sdlfredingur.
Myndir: Eva Signy Berger.
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