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MUNNIS-rannsoknin veitir mjog areidanlegar upplysingar um munnheilsu barna 4 Islandi.

e Rannsoknin for fram um allt land & vormanudum 2005.

Farid var med ,,rannsoknarstofu 4 hjélum” um landid og skodad slembitrtak 20% barna
og ungmenna i 1, 7 og 10 bekk (fjoldi 2251) 1 28 grunnskélum vidsvegar um landid.

e Megintilgangurinn med rannsokninni var ad mala tioni tannatu og
glerungseydingar hja pessum hopi, auk pess ad afla upplysinga um glerungsgalla,
tannaverka, tannmissi og sjikdéma i mjukvefjum.

e Sidast for fram kdnnun 4 tannheilsu barna i pessum aldurshépi 4 &runum 1986,
1991 og 1996.

e Med rannsokninni er hagt ad leggja mat a hvort proun tannheilsumala er i
samrami vid eitt ad markmidum heilbrigdisaztlunar, sem stefnir ad pvi ad 12 4ra
born hafi ekki fleiri en eina skemmda, vidgerda eda tapada fullordins tdnn ad
medaltali arid 2010.

Nidurstddur synam.a.:

[ norreenum samanburdi laetur naerri ad islensk bérn og ungmenni séu ad medaltali med
tvofalt fleiri skemmdar tennur en samanburdarhopar i Svipjod (2005) og er stadan verri
en 4 hinum Nordurldndunum.

Hja 12 4ra barni 4 {slandi eru ad medaltali ramlega 2 fullordinstennur skemmdar og
parfnast vidgerdar eda hafa pegar verid fylltar. Meira er um skemmdir hja stelpum en
strakum.

Hja verst setta hopnum (33%) eru taeplega 5 tennur skemmdar.

Hja fimmtan ara unglingi eru ad medaltali raimlega 4 fullordinstennur skemmdar og
parfnast vidgerdar eda hafa pegar verid fylltar.
Hja verst setta hopnum (33%) eru ad medaltali 9 tennur skemmdar.

Glerungseyding greinist i einhverri fullordinstonn hja 15% 12 é&ra barna og hja 30% 15
ara unglinga.

Tioni tannskemmda fer vaxandi og ahyggjuefni er hversu algengt er ad ekki s¢ gert vid
tannskemmdir. Um 17% barna og ungmenna (4-18 ara) mata ekki i reglubundid eftirlit
hja tannlakni. Fast born koma til tannlaeknis &4 Vestfjoroum — flest i Skagafirdi.

TR greidir umtalsvert minna vegna forvarna i tannheilbrigdismalum barna nu en arid
1998.



MUNNI'S - 2005

Fyrstu nidurstédur landsrannsdknar &
munnheilsu islenskra barna og unglinga —
MUNNISliggja na fyrir. i norreenum
samanburdi lagtur neerri ad 12 ara islensk
bdrn hafi ad medaltali tvofalt fleiri
tannskemmdir (D3sMFT =2,12) en
samanbur dar hépar i Svipj6o

(D36MFT =0,98) og er stadan hér alandi
verri hér en & 6llum hinum

Nor durldndunum.

Tioni glerungseydingar fer vaxandi og
greinist i einhverri fullordinstonn hja

15% 12 &rabarna og hja 30% 15 ara
unglinga. Um 17% barna og ungmenna
(4-18 &ra), sem eru s ukratryggd og
blsett & [landi, maeta ekki i reglubundid
eftirlit hja tannlasknum, yfir atjan
manada timabil.

Lokaskyrdlaer i vinndu hja
Lydheilsust6d.

Efnisyfirlit

BAKGRUNNUR

battur almannatrygginga adur fyrr
Nyjar greiningaradferdir
Roéntgenmyndir
NIDURSTODUR-TANNSKEMMDIR
Tannskemmdir aukast

Adgerda er porf

Astand 12 og 15 ara hopsins
GLERUNGSEYDING

KOMUR BARNA TIL TANNLAKNA 11
Greidslupatttaka TR
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semn parfnast vidgerdar

/-’_‘-\.._

Tannéta: Sjukdomsferli i kolkudum tannvef

Tannskemmd: Sjikdomsmyndin

Glerungseyding: Glerungur pynnist og eydist smatt og smatt.
DMFT = tannatustudull: Alpjodlegur meelikvardi 4 tioni
tannskemmda — tdlulegt gildi yfir skemmdar, fylltar og tapadar
tennur.

SiC: Mzlikvardi 4 tioni tannskemmda hja peim pridjungi sem
er med flestar tannskemmdir
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BAK GRUNNUR RANNSOKNARINNAR

Framkvamd rannsdknarinnar og fjarmégnun var a4 abyrgd Lyodheilsustodvar og
Heilsugaslu hofudborgarsvadis/Midstdodvar tannverndar, i faglegri samvinnu vid
tannlaknadeild Haskola Islands. Rannséknin var unnin ad beidni heilbrigdis- og
trygginamalaraduneytisins svo hagt vaeri m.a. ad leggja mat & hvort préun
tannheilsumala veeri 1 samreemi vid eitt af markmidum heilbrigdisaaetlunar sem stefnir ad
pvi ad tannatustudull (DsMFT) verdi < 1.0 fyrir 12 éra islensk born arid 2010.

Rannsoknarazetlun var sampykkt af Visindasidanefnd (VSN-03-140) og Geislavornum
rikisins. Slembiurtak 20% islenskra barna/unglinga i 1., 7. og 10. bekk var valid med
adstod Félagsvisindastofnunar {slands en samtals 2251 (84%) born/ungmenni i 1. 7. og
10. bekk sampykktu patttoku i rannsdkninni. Patttakendur af hofudborgarsvaedi voru
1280 (455 sex ara, 441 tolf ara og 384 fimmtan ara) og 971 af landsbyggdinni (289 sex
ara, 316 tolf ara og 366 fimmtan ara).

Munnl's
Heimtur

Landsbyggd — 87%
92% - 6 ara
82% - 12 ara
88% - 15 ara

Hofudborgarsvaedi — 82%
82% - 6 ara
86%0 - 12 ara
76% - 15 ara
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Megintilgangur MUNNIS var ad maela tidni tannatu og glerungseydingar hja islenskum
bornum og unglingum en auk pess ad afla upplysinga um glerungsgalla, tannaverka,
tannmissi og sjukdoma 1 mjukvefjum.

e  Munnskodun for fram i 28 grunnskélum um allt land & vormanudum 2005.
Tennur peirra sem toku patt i rannsdékninni voru hreinsadar og sami tannleknir
skodadi pa alla.

e Stafraenar hlidarrontgenmyndir voru teknar af 94% tolf ara og 91% fimmtan ara
patttakenda.

e Glerungseyding var greind eftir stadsetningu og alvarleika en glerungsgallar og
tannaverkar voru skradir samkvaemt fyrirfram akvednum og hefobundnum
greiningarskilmerkjum.



Almannatryggingar greiddu pa naer allan kostnad
begar tannheilsa islenskra barna og unglinga var sidast skodud, arin 1986, 1991 og 1996,
voru ner 6ll born 1 reglubundnu eftirliti hja tannlaekni.

Skolatannlaekningar voru vid 1ydi og voru nokkurs konar dryggisnet fyrir pa hopa
sem ekki sottu reglubundna tannlaeknapjonustu a einkareknar stofur.

Greidslur almannatrygginga greiddu ner alfarid kostnad vid grunnpjonustu barna
og unglinga, p.m.t. skodun, forvarnir og naudsynlega tannfyllimedfero.
Greiningarskilmerki tannatu midudu vid ad byrjandi tannskemmd i glerungi pyrfti
undantekningarlitid fyllingar vid og silfurblendi (amalgam) var pad fylliefni sem
algengast var ad nota i jaxlafyllingar.

Notadur var ,,kanni” vid skodun, sem audveldadi sjonraena greiningu 4 astandi
tannanna. Sjonraen skodun var pvi talin negjanleg vio greiningu 4 tannatu og
midadist eingdngu vid greiningu tannskemmda & lokastigi (Dj3.¢).

Tafla 1: Hlutfall (%) barna/ungmenna med heilar fullor dinstennur (DsMFT)

12ara 15ara
1986 4 1
1991 17 3
1996 48 26
2005 34 20

Nyjar greiningaradferdir

[ MUNNIS rannsékninni var notud ny sjénraen greiningaradferd, sem sameinar nyjar
vidurkenndar greiningaradferdir 4 tannskemmdum 1 heildstatt kerfi (International Caries
Detection & Assessment System - [CDAS).

Tannata er ni greind 4 byrjunarstigi (snemmgreining) sem synileg trkolkun i
glerungsyfirbordi (D,.;) par sem mdgulegt er ad stodva frekari proun sjukddémsins
med forvornum eda ,,Jaeknandi medferd an vidgerdar med tannfylliefnum — en
almennt er nt reynt til prautar ad leekna og endurherda byrjandi tannskemmd i
glerungi a0ur en fyllt er i med fylliefnum.

Tanndta er einnig greind 4 lokastigi, p.e. pegar tannskemmd er komin inn i
tannbein(Ds.¢) og vidgerdar er porf med tannfylliefnum til ad stodva sjikdominn.

Rontgenmyndir naudsynlegar



Nidurstoour Munnis-greiningar syna ad an rontgenmynda er erfitt ad greina sjonraent
byrjandi og lengra — |
komnar tannskemmdir &
hlidarflétum tanna.
Roéntgenmyndir
rannsokninnar syna um
helmingi fleiri og dypri
tannskemmdir 4
hidarflétum en med
sjonrenni greiningu einni
saman. Einnig er nl1 mun
meira um tannlitud
fylliefni, & kostnad
silfurblendis, sem dregur
eitthvad ar areidanleika
sjonrennar greiningar.
Vagi rontgenmynda er
pvi augljost til ad
sjukddmsgreining 4 tannatu sé fullnegjandi.

Undirstrikad er mikilvaegi pess ad 6nnur og ndkveemari adferd er nd notud vid
greiningu atannatu en i fyrri rannséknum, auk pess sem réntgenmyndir gera
greiningu & skemmdum a hlidarfl6tum tanna betri. bvi liggja nu fyrir mjog
areidanlegar upplysingar um tidni tannatu hja islenskum bérnum og ungmennum po
upplysingarnar seu ekki algerlega samanburdarhagfar vid nidurstodur fyrri rannsdkna
atannatu hérlendis.



NIDURSTODUR - TANNSKEMMDIR

[ norreenum samanburdi arid 2005 laetur neerri ad 12 ara islensk born séu ad medaltali
med tvofalt fleiri tannskemmdir (D3 ¢MFT = 2,12) en samanburdarhdpar i Svipjod
(D3.sMFT=0,98) og er stadan hér 4 landi verri en 4 6llum hinum Nordurldndunum.

Sé athyglinni beint ad peim hopi 12 4ra barna sem er hvad verst settur (33% hopsins med
flestar tannskemmdir, SiC) malist medaltannatustudull peirra barna D3 (MFT = 4,73
samanborid vid 2,87 1 Svipj6o.

Tafla2: Medaltioni tannskemmda i fullordinstonnum 12 &ra barna & Nor durlondum

DsMFT SC Ar
Danmork 0.8 2005
Svipj6o* 1,0 29 2005
Finnland* 1,2 2003
Noregur* 1,5 2005
fsland* 2,1 47 2005

Heimild: WHO Oral Health Programme, WHO Collaborating Centre, Malmé University Sweden
http://www.whocollab.od.mah.se/index.html

Tannskemmdir ad aukast - minna er um vidger dir

Tidni tannskemmda medal barna og unglinga 4 Islandi lzekkadi mjog hratt 4 &runum
1986-1996 en undanfarin aratug virdist hafa haegt mjog 4 peirri jakvaedu préun.

Ef eingdngu er midad vid nidurstddur sjonrennar greiningar ni virdast litlar breytingar
hafa att sér stad & tannheilsu 6, 12 og 15 4ra barna og ungmenna undanfarin 10 ar en
pegar nidurstodur rontgenskodunar batast vid er 1jost ad tidni tannskemmda fer vaxandi
og adhyggjuefni er hversu mikid er um ad ekki sé gert vid tannskemmdir (DsT) — badi hja
12 og 15 ara bornum og ungmennum.

M edalfjoldi skemmdra, fylltra og tapadra fullordinstanna hja 12 &ra bérnum - DsMFT
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10 +

n

1DT Medalfjoldi skemmdra tanna

B MT Medalfjoldi tapadra tanna

M FT Medalfjoldi fylltra tanna

N B

1986 1991 1996 2005 (sj6nraent) 2005 (sj+rtg)
6,57 3,41 1,48 1,43 2,12
1DT 171 0,49 0,24 0,32 0,84
aMT 0,04 0,01 0,00 0,02 0,02
aFT 4,82 2,91 1,24 1,09 1,26
D;MFT

M edalfjoldi skemmdra, fylltra og tapadra fullordinstanna hja 15 &ra bérnum - DsMFT

12

1DT Medalfjéldi skemmdra tanna

EMT Medalfjoldi tapadra tanna

WMFT Medalfjoldi fylltra tanna

1986 1991 1996 2005 (sj6nraent) 2005 (sj+rtg)
11,05 7,27 3,14 2,75 424
DT 1,93 0,60 0,32 0,62 1,82
amT 0,13 0,08 0,01 0,02 0,02
aFT 9,00 6,58 2,82 2,11 2,40
DsMFT




Adgeroda er porf til ad markmid heilbrigdisaetlunar naist

12 éra:

Hja tolf ara bornum meelist tannatustudull (D3 «MF) fullordinstanna nt 2,12 - sem pydir
a0 rumlega tveer fullordinstennur ad medaltali eru skemmdar, parfnast vidgerdar, hafa
pegar verid fylltar eda hafa tapast vegna tannskemmda. Til vidbotar saust ad medaltali
tveer til prjar tennur med byrjandi skemmdir (D;.sMFT = 5,17).

Tannatustudull er marktaekt haerri hja tolf ara stulkum (D3 «MFT = 2,31) en hja drengjum
(D3.6MFT = 1,96) & sama aldri en ekki er merkjanlegur munur 4 tidni tannatu eftir busetu
eda uppruna barnanna.

Verst setti hopurinn, (33%), p.e. peir sem eru med flestar tannskemmdir, melist med
narri 5 skemmdar tennur (D3 MFT = 4,73).

Samkvemt markmidum heilbrigdisaetlunar til 2010 er stefnt ad pvi ad tolf ara bérn a
fslandi hafi eina eda ferri skemmda, vidgerda eda tapada fullordinstonn ad medaltali 4rid
2010 (DMFT<I1.0), og pvi er ljost ad porf er 6flugra adgerda svo stddva megi pa
oheillaproun sem att hefur sér stad. .

M edalfj6ldi skemmdra fullor dinstanna hja 12 ara bérnum og markmid til arsins
2010 -D3MFT

10 -

91 ——D3MFT
—8— MARKMID

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010



15éra

Tannatustudull fullordinstanna hja fimmtan ara unglingum meelist na 4,24 (D3;.sMFT) og
ef byrjandi tannskemmdir eru taldar med maelist studullinn 8,73 (D;.«MFT).

Verst setti hopurinn, (33%), p.e. peir sem eru med flestar tannskemmdir, melist med 9
skemmdar tennur ad medaltali (D;.csMFT = §,9).

M edalfj6ldi skemmdra fullordinstanna hja 15 ara bérnum —DsMFT

12 4
11,05

——D3MFT

10 -

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Feerri 12 og 15 &ra med heilar tennur

12 ara: Um 34% tolf ara barna er med allar fullordinstennur heilar, midad vid
tannskemmd & lokastigi, en ef taldar eru med byrjandi tannskemmdir er hlutfallid 15%.
15 &ra: Einungis 20% fimmtan ara ungmenna eru med allar fullordinstennur heilar,
midad vid tannskemmd & lokastigi, en ef byrjandi tannskemmdir eru taldar meo er
hlutfallio einungis 6%.

Sex ara:



Hja sex éra aldurshopnum er tioni tannskemmda i fullordinstonnum svipud na og fyrir 10
arum og faerri barnatennur eru skemmdar/fylltar midad vid nidurstodur sjonraennar
greiningar.

Um 56% sex ara barnanna eru med allar tennur (barna- og fullordinstennur) heilar, midad
vid tannskemmd 4 lokastigi, en ef byrjandi tannskemmdir eru taldar med er hlutfallid
35%.

M edalfjdldi skemmdra fullordinstanna hja 6 ara bérnum —DsMFT

1,24
1,04 ——D3MFT
1,0
0,8 -
0,6 -

0,4 4 0,35

0,2 q
0,10 0,12

0,0
1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
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GLERUNGSEYDING

Glerungseyding maldist hja naer tvofalt fleiri
piltum en stilkum. Petta er harra hlutfall en
adur hefur komid fram i rannséknum a
unglingum 4 pessum aldri 4 Islandi.

e Glerungseyding fannst hja 14.8% 12
ara barna Strakar eru par i meirihluta;
(19,0% pilta, 9,8% stulkna).

e Hja 15 ara hopnum fannst
glerungseyding hja 30% patttakenda.
bar eru strakarnir einnig i miklum
meirihluta (37,3% pilta, 22,6 %
stulkna).

KOMUR BARNA TIL TANNLZAEKNA

Upplysingar um komur barna til tannlackna eru ekki ar MUNNIS rannsokninni en voru
fengnar fra Tryggingastofnun rikisins.

TR endurgreidir sjukratryggdum einstaklingum hluta tannlaeknakostnadar og eru
upplysingarnar byggoar 4 peim reikningum sem TR barust a &runum 2001-2004.
Engar upplysingar eru til um fj6lda peirra barna sem ekki hefur verid sott um
endurgreidslu fyrir.

Um17% barna og ungmenna (4-18 4ra), sem eru sjukratryggd og busett 4 [slandi, mata
ekki 1 reglubundid eftirlit hja tannlaekni yfir atjan manada timabil (2001-2004).

Ef aldursbilid er prengt er 1jost ad 15% grunnskolabarna (6-16 ara) meta ekki i
reglubundio eftirlit til tannleeknis.

Myndin synir komur barna til tannleeknis (%) yfir prji atjan manada timabil & arunum
2001-2004

11
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Almennum tannlekningum er einungis sinnt af sjalfstett starfandi tannlaeknum og
akveonir samfélagshopar njota styrkja i formi greidslupatttoku almannatrygginga vegna
tannlaekninga.

Landshlutaskipting leidir i 1j0s ad faest 4-18 dra born skila sér til tannleekna &4 Vestfjordum
(26,5% - 2004) og hofudborgarsvadinu (18,5% - 2004) — og 1jost er heimtur barna eru ad
versna a umraddu timabili 1 6llum landshlutum.

Myndin synir hlutfall 4-18 4ra barna sem ekki komu til tannlaknis 4 timabilunum
01.01.01-30.06.02 og 01.01.04-30.06.05, flokkad rftir landshlutum

—
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Ngrenni Reyiavikur *—}ﬁ
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[ I I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Ef skodud eru sveitafelég med fleiri en 500 bornum/ungmennum undir 18 ara aldri sést
a0 hlutfallslega faest 4-18 4ra born/ungmenni njota tannlaeknapjonustu i Isafjardarba og i
Reykjavikurborg.

Myndin synir hlutfall 4-18 ara barna sem ekki komu til tannleeknis & timabilunum
01.01.01-30.06.02 og 01.01.04-30.06.05, flokkad eftir sveitafélogum med fleiri en 500
boérnum og ungmennum 0-18 ara.
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Minna greitt til forvarna og utgj6ld heimilanna haskka

Utgjold TR laekka vegna forvarna i tannheilsu barna, ad teknu tilliti til medalmannfjélda,
ur 1390 kronum & hvert mannsbarn arid 1998 1 916 kronur a hvert mannsbarn arid 2005 a

verdlagi arsins 2006.

Utgjéld TR vegna forvarma i tannheilsu bama aé tekuom tilliti 6l
medalinannfjclda
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Heimild: Trygaingastofhun islands g Hagstofa {slands

2005

Hér sést heekkun 4 utgjoldum heimilanna vegna tannleknakostnadar, fra ramum 12.000
krénum & hvert mannsbarn arid 1995 til raimlega 17.000 krona fyrir hvert mannsbarn arid

2005 (allt & verdlagi arsins 2006).

Ttgjold heimila vegna tannleknak ostnadar ad teknu tilliti til medalnannf] dlda
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Heimild: Hagstots (slands

2005

Utgjold heimilanna vegna tannlakninga er metinn ut fra mannfjolda (aztludum fjolda

fjolskyldna) og aetludum utgjoldum a hverja fjolskyldu, skv. nidurstodu HBS-konnunar.

(Konnun & utgjoldum heimilanna, e.Household Budget survey).
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