Medgonguverndin er i handum |josmeaedra og heilsugeesluleekna. Samvinna
er a milli peirra og feedingarleekna d maeedravernd Préounarstofu heilsu-
geeslunnar. Kvennasvid LSH sinnir barnshafandi konum i dheettumedgsngu.

Bodid er upp d 6mskodun og adrar fésturrannsoknir i samstarfi vis
Fésturgreiningadeild Kvenna- og barnasvids LSH. Sja upplysingar a vefsidu
Fésturgreiningadeildar www.landspitali.is undir Kvenna- og barnasvig,
Fésturgreiningadeild.

Faedingarfraedslundmskeid eru i bodi dsamt fraedslu um brjdstagjof.
Sjé ndnar heimasidu heilsugeeslunnar www.heilsugaeslan.is

A maedravernd Préunarstofu heilsugaeslunnar, Pénglabakka 1 i Mjédd
er veitt radgjof i sima 585 1400 alla virka daga frd kl. 8.30-16.00.

A heimasiau hei Isugceslunnar www.heilsugaeslan.is undir fraedsla/medganga
og faeding er a3 finna fraedsluefni fyrir verdandi foreldra.

Simapjénusta Laeknavaktarinnar er opin frd kl. 17.00 virka daga og allan
sélarhringinn um helgar. Simi: 1770.

Ney3darlinan, simi: 112

Onnur simanimer:
Fésturgreiningadeild LSH: 543 3256
Feedingardeild LSH: 543 3049
Hreidrid LSH: 543 3250

Adrar vefslddir:
www.faedingarorlof.is

www.ljosmodir.is
www.doktor.is

y
www.landlaeknir.is Y- {/ '

Eldri systkini eru velkomin med i medgénguverndina.

Jéna Déra Kristinsdéttir, Karitas Ivarsdéttir, Ragnheidur Bachmann, |jésmaedur
Midst68 maedraverndar 2007. Yfirfarid 2013. Maedravernd Préunarstofu
heilsugeeslunnar.
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Velkomin i medgonguvernd

MARKMID MEDGONGUVERNDAR:

Ad studla ad heilbrigdi médur og barns

A3 veita faglega uménnun, studning og rddgjof
A3 greina dheettupceetti og bregdast vid peim
A3 veita freedslu um medgongu og faedingu

Nafn 1jésmédur:

Me3dravernd Préunarstofu
Panglabakka 1
Simi: 585-1400

Simatimi:

www.heilsugaeslan.is
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YFIRLIT YFIR VENJUBUNDNA MEDGONGUVERND

T hverri skodun eettir pt a3 fd taekifeeri til umreeana og spurninga og fd Pjonustan er veitt af famennum hépi fagfélks, ef unnt er.
upplysingar og fraedsluefni sem vid a hverju sinni. Ad éllu jofnu munt pu Pau munu meta parfir pinar i hverri skodun.

vardveita medgonguskrdna pina fram ad feedingu og dvallt hafa hana
medferdis i medgonguverndina. Ljésmaddir eda leeknir munu upplysa pig um
nidurstodur allra rannsékna sem gerdar eru. Auk almennra upplysinga cetti
pér ad standa til boda feedingarfradslundmskeid og fraedsluefni sem
byggir & bestu pekkingu d hverjum tima.

r Ja Hefur pi feett barn ddur ?  Nei |::> |::>

P T . PG skalt reeda pad vid |jésmédur eda leekni. Pd geetir purft sérheefda
Ja Voru medgangan og fedingin edlileg ? Nei |::> me3qdnguvernd

Fyrir Ljosméair pin eda leeknir munu:

12 vikur Veita upplysingar um matareedi, lifnadarheetti, pjonustu sem er veitt d medgéngu, tryggingavernd og skimanir.
greina hvort pu purfir vidbétarskodanir
freeda big um gagnsemi félat inntsku (400 mikrégromm daglega d fyrstu 12 vikum medgéngu)
bjéda pér skimanir d pann hatt ad pu skiljir tilgang skimana adur en pi piggur einhverja peirra
bjéda pér upplysingar um snemmoémun og fdésturskimun
meela blé3prysting, hed og pyngd, athuga eggjahvitu i pvagi
bjéda pér adstod til reykleysis ef pu reykir
bjoda pér omun til mats @ medgongulengd, fylgjustadsetningu og fyrir skopulagsgsllum fésturs (19-20 vikur)

16 vikur ‘ Fara yfir, reeda og skrd nidurstodur allra skimana sem hafa verid gerédar, meela blé3prysting og athuga pvag

Meela legbotnsheed, blédprysting og athuga pvag

28 vikur Meela legbotnshaed, blédprysting og athuga pvag. Bjéda skimun fyrir blédleysi. Ef pi ert i RhD neikvaedum blésflokki er pér
bodin skimun fyrir rauskornamétefnum

Mceela legbotnshaed, blésprysting og athuga pvag

34 vikur ‘ Meela legbotnsheed, blédprysting og athuga pvag

36 vikur Meela legbotnshaed, bl6dprysting og athuga pvag. Athuga fésturstééu, ef barn er i sitjandi st63u er bodin tilraun til ytri
vendingar. Bjé3a skimun fyrir raudkornamétefnum ef pd ert i RhD neikvaedum bléflokki

38 vikur Meela legbotnshaed, blédprysting og athuga pvag. Athuga fésturstodu

Mceela legbotnshaed, bl68prysting og athuga pvag. Athuga fésturstodu

41 vika Meela legbotnshaed, blédprysting og athuga pvag. Pér er bodin belgjalosun ef dkvérdun um framksllun feedingar liggur fyrir.
Athuga fésturstodu
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